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2= APISP NOVEMBER 2026 FOOD MENU © N
acemtorme conmsion W ro sensoLs ONESOA
DATE MORNING SNACK LUNCH AFTERNOON SNACK
MON. \ Twisty icing bread, milk and fruit Stir-fried pork/chlcken with Maggi sauce, rice, stuffed egg, egg sausage soup, onion tempura and salad Banana cake and fruit
2 Thsininags waan watal Ay wy/Indiameauunn REE U lwansan imayszuonsialue wazaaniings \ ANNAIURON WA Ll
TUE. Mixed-cereal, milk and fruit Egg fried rice, crispy fried chicken, Chinese cabbage soup, boiled corn and salad Crispy butter bread and fruit
3 ANTUNTUA WU WA Lol 200 by Tnnannseu gUAnNAENINTRATY BTWAAN WaFARNR wundaunensou Nala
WED. Plain yogurt, cracker and fruit Pork/Chicken sauce spaghetti, grilled chicken breast/fish, vegetable soup, buttered baked potato and salad Caramel Chinese pastry and fruit
4 T 7msTsnni wATNENDT Ha bal auwnmaoausy/bn anln/Uatgne guiingas AOUKY wAHANANTS NYUGN WA ksl
THUR. Butter waffle, milk and fruit Fish nugget, rice, miso soup, stir-fried vegetable, chick,en wrap and salad Eclairs and fruit
S NWLHAUYTN HaTA WA bal ‘. e wnenaUan gUaly: dadingan wsUlnnssntos uazaaninan e LOLART WA bl
FRI. Red bean bread, milkk and fruit Thai-Style fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn Ice cream and fruit
6 & z waafinns waan wala A Tnnas dusin Tades 1Uls wazmlwawnzie Tomasa walsl
MON. Club sandwich, milk and fruit Grilled fish, rice, steamed egg, miso soup, enoki mushroom tempura. and salad Cream horn bread and fruit
9 WINIAAAZTH UNTR WA bY 238 Yangnanae o Lusu qUNTrs inussRaiaanas wazaaningn wunanTugoiu wala
TUE. Rice soup, milk and fruit Stir-fried macaroni with chicken, deep fried breaded chicken, corn soup, french fries, corn and salad Fruit jelly and fruit
10 NN HNTA KA b .\\ fnainTsRtn Inaaninanzusils gUanlwe isudWsed nlwanu wazaantings swaarala Nl
WED. Plain yogurt, cracker and fruit Roasted pork/chicken, rice, vegetable spring roll, potato soup, stir-fried broccoli-mushroom and salad Jamroll and fruit
|l TeuiFmsssnai wATnENaT Wa i Ay wy/tnouwdr Yalleziin qusiude davaenlna-thnuon wazaaningn wonlya walal
THUR. Mixed-cereal, milk and fruit Marinated pork/chicken, rice, boiled egg, soup, stir-fried Chinese kale with crispy pork and salad *‘@ 4 Fancy cookie and fruit
12 ANTHTUA WU WA Lol e wa/Inuns Tuan U Lo danzuiuynsou wazdanlings ANNKWRT Ha bal
FRI. Tuna. cracker, milk and fruit Noodle soup, marinated pork/chicken, minced chicken, meatballs, fried wonton, corn and salad Ice cream and fruit
13 WATNLNDTNHY HTA KA bal
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ACCREDITING CoMMISSION ONESOA
DATE MORNING SNACK LUNCH AFTERNOON SNACK
MON. Butter bread, milk and fruit Teriyaki grilled fish, rice, miso soup, fried boiled egg with tamarind sauce, Chmese cabbage in red sauce, corn tempura. and salad Chinese cream bun and fruit
16 punVuuyan wuan wala as 2528 Yangneradmnazenn qualz: Tagnive & AnNaYNmIMAS muyszanlwe wazaandinge wanU ldns wala
TUE. Cornflakes, milk and fruit Pork/Chicken piccata, brown rice, gyoza(J apanese dumpling), stir-fried cucumber with egg, macaroni soup and salad Garlic bread ang fruit
17 < POMWANT UNFR WA bl 219na209 %3y LNWAIEM L7 wnandie Ly gUinlsd wazaandinan O  wwdinsunounala
WED. Plain yogurt, cracker and fruit Tomato sauce spaghetti, pork/chicken burger, carrot soup, buttered baked potato and salad Butter cup cake and fruit
18 T Fmsssaef wAsninas watal FUnNRAToFNANA tUaTINDTHY/ LN UATIN AKDULKY WAHANKNG AWLANKUYER N bal \‘)
THUR. Banana pancake, milk and fruit Mixed fried rice, ground chicken nugget, tofu soup, grilled eryngii mushroom and salad Fruit salad and potato chips
19 WWHANNAILRON NFR HA bl FNRNTINNAT KNLNA LNUA YUBNENTAATOI LRADDTHILNY UAZFANKNTR Winaan audlFsounsou
FRL  Chicken sausage bread, milk and fruit Fried chicken with fish sauce, stlckg rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn Ice cream and fruit
20 wwadelansantn unan wals Fmimien Tnnonsiavan dusin Teidor qula wazenalwaunzde lormsn natal
D =
fa M
MON. French toast, milk and fruit Boneless chicken rice, soup, okonomiyaki (J apanese pizza), stir-fried cabbage with fish sauce and salad Taiwanese castella cake and Frunt
23 o lsualnad uwan Walal 1A% N FUN NP WerrdUs nesarvatinntUan wazaandings win Ly lawiu walsl
TUE. Plain yogurt, cracker and fruit Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, minced pork/chicken, fried wonton, corn and salad Caramel cornflakes and fruit
24 ToiiFnsssnyni wnsnenas Ha bal vznalbne wy/Inuns donae way/lnus sigamen 2 lwaRs wazaandng® AITNNIRIMWANT WA bal
0, o . . [N ,.‘ 0, ’,.
WED. Waffle, milk and fruit Thai-Style fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn xS ‘p g ,: e L
25 W8 wuan Hatal ' . fsaiel tnnaalusn duein Taider 41U s wazdnlwawnzin P
THUR. Pumpkin bread/Jam, milk and fruit Pork/Chicken sauce spaghetti, roasted chicken, pumpkin soup, grilled vegetable, mashed potato and salad Pumpkin pie and fruit
26 uuaWNNDI/hea kNFR WA bal aunimazoany/tn Tnou qUWNMes fingne U%UA kazdaninas P wigrnnos Nala
¥ LY
FRI. Mixed-cereal, milk and fruit Egg in brown sauce, brown rice, chicken finger, stir-fried glass noodle and salad Ice cream and fruit
27 ANTUNTUD UNTO WA Lol 210809 Tawzla Wenasbn AnJuidn wazaanidngo Tomasa wals
MON. Potato bread/J am, milk and fruit Grilled chicken rice, stir-fried vegetable, egg soup, spring pancake and salad Butter cake and fruit
30 aunDodiudlFa/men waan wala 28 tngne lntingax gulvsimsannsos Yalluznszan wazaanidngs o ¥ AN WA L




	Date
	Morning Snack
	Lunch
	Afternoon Snack
	Mon.
	2
	Twisty icing bread, milk and fruit
	โดนัทเกลียว นมสด ผลไม้
	Stir-fried pork/chicken with Maggi sauce, rice, stuffed egg, egg sausage soup, onion tempura and salad
	ข้าวสวย หมู/ไก่ผัดซอสแม็กกี้ ไข่ยัดไส้ ซุปไข่ลูกรอก เทมปุระหอมหัวใหญ่ และสลัดผักสด
	Banana cake and fruit
	เค้กกล้วยหอม ผลไม้
	Tue.
	3
	Mixed-cereal, milk and fruit
	มิกซ์ซีเรียล นมสด ผลไม้
	Egg fried rice, crispy fried chicken, Chinese cabbage soup, boiled corn and salad
	ข้าวผัดไข่ ไก่ทอดกรอบ ซุปผักกาดขาวทรงเครื่อง ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Crispy butter bread and fruit
	ขนมปังเนยกรอบ ผลไม้
	Wed.
	4
	Plain yogurt, cracker and fruit
	โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้
	Pork/Chicken sauce spaghetti, grilled chicken breast/fish, vegetable soup, buttered baked potato and salad
	สปาเก็ตตี้ซอสหมู/ไก่ อกไก่/ปลาย่าง ซุปผักรวม มันอบเนย และสลัดผักสด
	Caramel Chinese pastry and fruit
	ข้าวซอยตัด ผลไม้
	Thur.
	5
	Butter waffle, milk and fruit
	วาฟเฟิลเนยสด นมสด ผลไม้
	Fish nugget, rice, miso soup, stir-fried vegetable, chicken wrap and salad
	ข้าวสวย นักเก็ตปลา ซุปมิโซะ ผัดผักรวม แรปไก่ทรงเครื่อง และสลัดผักสด
	Eclairs and fruit
	เอแคลร์ ผลไม้
	Fri.
	6
	Red bean bread, milk and fruit
	ขนมปังถั่วแดง นมสด ผลไม้
	Thai-Style fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
	ข้าวเหนียว ไก่ทอด ส้มตำ ไข่เจียว ซุปใส และข้าวโพดแกะเม็ด
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้
	Mon.
	9
	Club sandwich, milk and fruit
	แซนวิชคละรส นมสด ผลไม้
	Grilled fish, rice, steamed egg, miso soup, enoki mushroom tempura and salad
	ข้าวสวย ปลาย่างเกลือ/ซอส ไข่ตุ๋น ซุปมิโซะ เทมปุระเห็ดเข็มทอง และสลัดผักสด
	Cream horn bread and fruit
	ขนมปังครีมฮอร์น ผลไม้
	Tue.
	10
	Rice soup, milk and fruit
	ข้าวต้ม นมสด ผลไม้
	Stir-fried macaroni with chicken, deep fried breaded chicken, corn soup, french fries, corn and salad
	ผัดมักโรนีไก่ ไก่คลุกเกล็ดขนมปัง ซุปข้าวโพด เฟรนช์ฟรายส์ ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Fruit jelly and  fruit
	เยลลี่ผลไม้ ผลไม้
	Wed.
	11
	Plain yogurt, cracker and fruit
	โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้
	Roasted pork/chicken, rice, vegetable spring roll, potato soup, stir-fried broccoli-mushroom and salad
	ข้าวสวย หมู/ไก่อบซีอิ๊ว ปอเปี๊ยะผัก ซุปมันฝรั่ง ผัดบล็อคโคลี่-เห็ดหอม และสลัดผักสด
	Jamroll and fruit
	แยมโรล ผลไม้
	Thur.
	12
	Mixed-cereal, milk and fruit
	มิกซ์ซีเรียล นมสด ผลไม้
	Marinated pork/chicken, rice, boiled egg, soup, stir-fried Chinese kale with crispy pork and salad
	ข้าวสวย หมู/ไก่แดง ไข่ต้ม ซุปหัวไชเท้า ผัดคะน้าหมูกรอบ และสลัดผักสด
	Fancy cookie and fruit
	คุกกี้แฟนซี ผลไม้
	Fri.
	13
	Tuna cracker, milk and fruit
	แครกเกอร์ทูน่า นมสด ผลไม้
	Noodle soup, marinated pork/chicken, minced chicken, meatballs, fried wonton, corn and salad
	ก๋วยเตี๋ยวน้ำ หมู/ไก่ตุ๋น ไก่บด ลูกชิ้น เกี๊ยวทอด ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้

	Date
	Morning Snack
	Lunch
	Afternoon Snack
	Mon.
	16
	Butter bread, milk and fruit
	ขนมปังเนยสด นมสด ผลไม้
	Teriyaki grilled fish, rice, miso soup, fried boiled egg with tamarind sauce, Chinese cabbage in red sauce, corn tempura and salad
	ข้าวสวย ปลาย่างซอสเทอริยากิ ซุปมิโซะ ไข่ลูกเขย ผักกาดขาวน้ำแดง เทมปุระข้าวโพด และสลัดผักสด
	Chinese cream bun and fruit
	ซาลาเปาไส้ครีม ผลไม้
	Tue.
	17
	Cornflakes, milk and fruit
	คอนเฟล็กซ์ นมสด ผลไม้
	Pork/Chicken piccata, brown rice, gyoza(Japanese dumpling), stir-fried cucumber with egg, macaroni soup and salad
	ข้าวกล้อง หมู/ไก่พิคาต้า เกี๊ยวซ่า แตงกวาผัดไข่ ซุปมักโรนี และสลัดผักสด
	Garlic bread ang fruit
	ขนมปังกระเทียม ผลไม้
	Wed.
	18
	Plain yogurt, cracker and fruit
	โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้
	Tomato sauce spaghetti, pork/chicken burger, carrot soup, buttered baked potato and salad
	สปาเก็ตตี้ซอสมะเขือเทศ เบอร์เกอร์หมู/ไก่ ซุปแครอท มันอบเนย และสลัดผักสด
	Butter cup cake  and fruit
	คัพเค้กเนยสด ผลไม้
	Thur.
	19
	Banana pancake, milk and fruit
	แพนเค้กกล้วยหอม นมสด ผลไม้
	Mixed fried rice, ground chicken nugget, tofu soup, grilled eryngii mushroom and salad
	ข้าวผัดรวมมิตร นักเก็ตไก่บด ซุปเต้าหู้ทรงเครื่อง เห็ดออรินจิย่าง และสลัดผักสด
	Fruit salad and potato chips
	ฟรุตสลัด มันฝรั่งอบกรอบ
	Fri.
	20
	Chicken sausage bread, milk and fruit
	ขนมปังไส้กรอกไก่ นมสด ผลไม้
	Fried chicken with fish sauce, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
	ข้าวเหนียว ไก่ทอดน้ำปลา ส้มตำ ไข่เจียว ซุปใส และข้าวโพดแกะเม็ด
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้
	Mon.
	23
	French toast, milk and fruit
	เฟรนช์โทสต์ นมสด ผลไม้
	Boneless chicken rice, soup, okonomiyaki (Japanese pizza), stir-fried cabbage with fish sauce and salad
	ข้าวมันไก่ ซุปฟักเขียว พิซซ่าญี่ปุ่น กะหล่ำปลีผัดน้ำปลา และสลัดผักสด
	Taiwanese castella cake and fruit
	เค้กไข่ไต้หวัน ผลไม้
	Tue.
	24
	Plain yogurt, cracker and fruit
	โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้
	Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, minced pork/chicken, fried wonton, corn and salad
	บะหมี่เกี๊ยว หมู/ไก่แดง ฮือก๊วย หมู/ไก่บด เกี๊ยวทอด ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Caramel cornflakes and fruit
	คาราเมลคอนเฟล็กซ์ ผลไม้
	Wed.
	25
	Waffle, milk and fruit
	วาฟเฟิล นมสด ผลไม้
	Thai-Style fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
	ข้าวเหนียว ไก่ทอดโบราณ ส้มตำ ไข่เจียว ซุปใส และข้าวโพดแกะเม็ด
	Thur.
	26
	Pumpkin bread/Jam, milk and fruit
	ขนมปังฟักทอง/เเยม นมสด ผลไม้
	Pork/Chicken sauce spaghetti, roasted chicken, pumpkin soup, grilled vegetable, mashed potato and salad
	สปาเก็ตตี้ซอสหมู/ไก่ ไก่อบ ซุปฟักทอง ผักย่าง มันบด และสลัดผักสด
	Pumpkin pie and fruit
	พายฟักทอง ผลไม้
	Fri.
	27
	Mixed-cereal, milk and fruit
	มิกซ์ซีเรียล นมสด ผลไม้
	Egg in brown sauce, brown rice, chicken finger, stir-fried glass noodle and salad
	ข้าวกล้อง ไข่พะโล้ ฟิงเกอร์ไก่ ผัดวุ้นเส้น และสลัดผักสด
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้
	Mon.
	30
	Potato bread/Jam, milk and fruit
	ขนมปังมันฝรั่ง/เเยม นมสด ผลไม้
	Grilled chicken rice, stir-fried vegetable, egg soup, spring pancake and salad
	ข้าวสวย ไก่ย่าง ผัดผักรวม ซุปไข่น้ำทรงเครื่อง ปอเปี๊ยะกระจก และสลัดผักสด
	Butter cake and fruit
	เค้กเนยสด ผลไม้


