
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.

2

Twisty icing bread, milk and fruit
โดนั ทเกลยีว นมสด ผลไม้

Stir-fried pork/chicken with Maggi sauce, rice, stuffed egg, egg sausage soup, onion tempura and salad
ข้ าวสวย หมู/ไกผ่ดัซอสแมก็ก ี ้ไขย่ดัไส ้ซปุไขลู่กรอก เทมปุระหอมหวัใหญ ่และสลดัผกัสด

Banana cake and fruit
เค้ กกลว้ยหอม ผลไม้

Tue.

3

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Egg fried rice, crispy fried chicken, Chinese cabbage soup, boiled corn and salad
ข้ าวผดัไข ่ไกท่อดกรอบ ซปุผกักาดขาวทรงเคร ือ่ง ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Crispy butter bread and fruit
ขนมปังเนยกรอบ ผลไม้

Wed.

4

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Pork/Chicken sauce spaghetti, grilled chicken breast/fish, vegetable soup, buttered baked potato and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสหมู/ไก ่อกไก/่ปลายา่ง ซปุผกัรวม มนัอบเนย และสลดัผกัสด

Caramel Chinese pastry and fruit
ข้ าวซอยตดั ผลไม้

Thur.

5

Butter waffle, milk and fruit
วาฟเฟิลเนยสด นมสด ผลไม้

Fish nugget, rice, miso soup, stir-fried vegetable, chicken wrap and salad
ข้ าวสวย นกัเกต็ปลา ซปุมิโซะ ผดัผกัรวม แรปไกท่รงเคร ือ่ง และสลดัผกัสด

Eclairs and fruit
เอแคลร์ ผลไม้

Fri.

6

Red bean bread, milk and fruit
ขนมปังถ ัว่แดง นมสด ผลไม้

Thai-Style fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
ข้ าวเหนยีว ไกท่อด สม้ตํา ไขเ่จยีว ซปุใส และขา้วโพดแกะเมด็

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้

Mon.

9

Club sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชคละรส นมสด ผลไม้

Grilled fish, rice, steamed egg, miso soup, enoki mushroom tempura and salad
ข้ าวสวย ปลายา่งเกลอื/ซอส ไขตุ๋่น ซปุมิโซะ เทมปุระเหด็เขม็ทอง และสลดัผกัสด

Cream horn bread and fruit
ขนมปังครมีฮอร์น ผลไม้

Tue.

10

Rice soup, milk and fruit
ข้ าวตม้ นมสด ผลไม้

Stir-fried macaroni with chicken, deep fried breaded chicken, corn soup, french fries, corn and salad
ผั ดมกัโรนไีก ่ไกค่ลุกเกลด็ขนมปงั ซปุขา้วโพด เฟรนช์ฟรายส์ ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Fruit jelly and  fruit
เยลลี่ ผลไม ้ผลไม้

Wed.

11

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Roasted pork/chicken, rice, vegetable spring roll, potato soup, stir-fried broccoli-mushroom and salad
 ข้ าวสวย หมู/ไกอ่บซอี ิว๊ ปอเป๊ียะผกั ซปุมนัฝร ัง่ ผดับลอ็คโคล ี-่เหด็หอม และสลดัผกัสด

Jamroll and fruit
แยมโรล ผลไม้

Thur.

12

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Marinated pork/chicken, rice, boiled egg, soup, stir-fried Chinese kale with crispy pork and salad
ข้ าวสวย หมู/ไกแ่ดง ไขต่ม้ ซปุหวัไชเทา้ ผดัคะนา้หมูกรอบ และสลดัผกัสด

Fancy cookie and fruit
คุกก ีแ้ฟนซ ีผลไม้

Fri.

13

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูนา่ นมสด ผลไม้

Noodle soup, marinated pork/chicken, minced chicken, meatballs, fried wonton, corn and salad
ก๋วยเตีย๋วนา หมู/ไกตุ๋่น ไกบ่ด ลูกช้ิน เก ีย๊วทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้
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Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.

16

Butter bread, milk and fruit
ขนมปังเนยสด นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, rice, miso soup, fried boiled egg with tamarind sauce, Chinese cabbage in red sauce, corn tempura and salad
ข้ าวสวย ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิซปุมิโซะ ไขลู่กเขย ผกักาดขาวนาแดง เทมปุระขา้วโพด และสลดัผกัสด

Chinese cream bun and fruit
ซาลาเปาไส้ครมี ผลไม้

Tue.

17

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟล็ กซ์ นมสด ผลไม้

Pork/Chicken piccata, brown rice, gyoza(Japanese dumpling), stir-fried cucumber with egg, macaroni soup and salad
ข้ าวกลอ้ง หมู/ไกพ่คิาตา้ เก ีย๊วซ่า แตงกวาผดัไข ่ซปุมกัโรน ีและสลดัผกัสด

Garlic bread ang fruit
ขนมปังกระเทยีม ผลไม้

Wed.

18

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, pork/chicken burger, carrot soup, buttered baked potato and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสมะเขอืเทศ เบอร์เกอร์หมู/ไก ่ซปุแครอท มนัอบเนย และสลดัผกัสด

Butter cup cake  and fruit
คั พเคก้เนยสด ผลไม้

Thur.

19

Banana pancake, milk and fruit
แพนเค้กกลว้ยหอม นมสด ผลไม้

Mixed fried rice, ground chicken nugget, tofu soup, grilled eryngii mushroom and salad
ข้ าวผดัรวมมิตร นกัเกต็ไกบ่ด ซปุเตา้หูท้รงเคร ือ่ง เหด็ออรนิจยิา่ง และสลดัผกัสด

Fruit salad and potato chips
ฟรุตสลดั มนัฝร ัง่อบกรอบ

Fri.

20

Chicken sausage bread, milk and fruit
ขนมปังไสก้รอกไก ่นมสด ผลไม้

Fried chicken with fish sauce, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
ข้ าวเหนี ยว ไกท่อดนาปลา สม้ตํา ไขเ่จยีว ซปุใส และขา้วโพดแกะเมด็

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้

Mon.

23

French toast, milk and fruit
เฟรนช์โทสต์ นมสด ผลไม้

Boneless chicken rice, soup, okonomiyaki (Japanese pizza), stir-fried cabbage with fish sauce and salad
ข้ าวมนัไก ่ซปุฟกัเขยีว พซิซ่าญีปุ่่น กะหลาปลผีดันาปลา และสลดัผกัสด

Taiwanese castella cake and fruit
เค้ กไขไ่ตห้วนั ผลไม้

Tue.

24

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, minced pork/chicken, fried wonton, corn and salad
บะหมี่เก ีย๊ว หมู/ไกแ่ดง ฮอืก๊วย หมู/ไกบ่ด เก ีย๊วทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Caramel cornflakes and fruit
คาราเมลคอนเฟล็ กซ์ ผลไม้

Wed.

25

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Thai-Style fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
ข้ าวเหนี ยว ไกท่อดโบราณ สม้ตํา ไขเ่จยีว ซปุใส และขา้วโพดแกะเมด็

Thur.

26

Pumpkin bread/Jam, milk and fruit
ขนมปังฟกัทอง/เเยม นมสด ผลไม้

Pork/Chicken sauce spaghetti, roasted chicken, pumpkin soup, grilled vegetable, mashed potato and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสหมู/ไก ่ไกอ่บ ซปุฟกัทอง ผกัยา่ง มนับด และสลดัผกัสด

Pumpkin pie and fruit
พายฟักทอง ผลไม้

Fri.

27

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Egg in brown sauce, brown rice, chicken finger, stir-fried glass noodle and salad
ข้ าวกลอ้ง ไขพ่ะโล ้ฟิงเกอร์ไก ่ผดัวุน้เสน้ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้

Mon.

30

Potato bread/Jam, milk and fruit
ขนมปังมนัฝร ัง่/เเยม นมสด ผลไม้

Grilled chicken rice, stir-fried vegetable, egg soup, spring pancake and salad
ข้ าวสวย ไกย่า่ง ผดัผกัรวม ซปุไขน่าทรงเคร ือ่ง ปอเป๊ียะกระจก และสลดัผกัสด

Butter cake and fruit
เค้ กเนยสด ผลไม้
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	Date
	Morning Snack
	Lunch
	Afternoon Snack
	Mon.
	2
	Twisty icing bread, milk and fruit
	โดนัทเกลียว นมสด ผลไม้
	Stir-fried pork/chicken with Maggi sauce, rice, stuffed egg, egg sausage soup, onion tempura and salad
	ข้าวสวย หมู/ไก่ผัดซอสแม็กกี้ ไข่ยัดไส้ ซุปไข่ลูกรอก เทมปุระหอมหัวใหญ่ และสลัดผักสด
	Banana cake and fruit
	เค้กกล้วยหอม ผลไม้
	Tue.
	3
	Mixed-cereal, milk and fruit
	มิกซ์ซีเรียล นมสด ผลไม้
	Egg fried rice, crispy fried chicken, Chinese cabbage soup, boiled corn and salad
	ข้าวผัดไข่ ไก่ทอดกรอบ ซุปผักกาดขาวทรงเครื่อง ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Crispy butter bread and fruit
	ขนมปังเนยกรอบ ผลไม้
	Wed.
	4
	Plain yogurt, cracker and fruit
	โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้
	Pork/Chicken sauce spaghetti, grilled chicken breast/fish, vegetable soup, buttered baked potato and salad
	สปาเก็ตตี้ซอสหมู/ไก่ อกไก่/ปลาย่าง ซุปผักรวม มันอบเนย และสลัดผักสด
	Caramel Chinese pastry and fruit
	ข้าวซอยตัด ผลไม้
	Thur.
	5
	Butter waffle, milk and fruit
	วาฟเฟิลเนยสด นมสด ผลไม้
	Fish nugget, rice, miso soup, stir-fried vegetable, chicken wrap and salad
	ข้าวสวย นักเก็ตปลา ซุปมิโซะ ผัดผักรวม แรปไก่ทรงเครื่อง และสลัดผักสด
	Eclairs and fruit
	เอแคลร์ ผลไม้
	Fri.
	6
	Red bean bread, milk and fruit
	ขนมปังถั่วแดง นมสด ผลไม้
	Thai-Style fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
	ข้าวเหนียว ไก่ทอด ส้มตำ ไข่เจียว ซุปใส และข้าวโพดแกะเม็ด
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้
	Mon.
	9
	Club sandwich, milk and fruit
	แซนวิชคละรส นมสด ผลไม้
	Grilled fish, rice, steamed egg, miso soup, enoki mushroom tempura and salad
	ข้าวสวย ปลาย่างเกลือ/ซอส ไข่ตุ๋น ซุปมิโซะ เทมปุระเห็ดเข็มทอง และสลัดผักสด
	Cream horn bread and fruit
	ขนมปังครีมฮอร์น ผลไม้
	Tue.
	10
	Rice soup, milk and fruit
	ข้าวต้ม นมสด ผลไม้
	Stir-fried macaroni with chicken, deep fried breaded chicken, corn soup, french fries, corn and salad
	ผัดมักโรนีไก่ ไก่คลุกเกล็ดขนมปัง ซุปข้าวโพด เฟรนช์ฟรายส์ ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Fruit jelly and  fruit
	เยลลี่ผลไม้ ผลไม้
	Wed.
	11
	Plain yogurt, cracker and fruit
	โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้
	Roasted pork/chicken, rice, vegetable spring roll, potato soup, stir-fried broccoli-mushroom and salad
	ข้าวสวย หมู/ไก่อบซีอิ๊ว ปอเปี๊ยะผัก ซุปมันฝรั่ง ผัดบล็อคโคลี่-เห็ดหอม และสลัดผักสด
	Jamroll and fruit
	แยมโรล ผลไม้
	Thur.
	12
	Mixed-cereal, milk and fruit
	มิกซ์ซีเรียล นมสด ผลไม้
	Marinated pork/chicken, rice, boiled egg, soup, stir-fried Chinese kale with crispy pork and salad
	ข้าวสวย หมู/ไก่แดง ไข่ต้ม ซุปหัวไชเท้า ผัดคะน้าหมูกรอบ และสลัดผักสด
	Fancy cookie and fruit
	คุกกี้แฟนซี ผลไม้
	Fri.
	13
	Tuna cracker, milk and fruit
	แครกเกอร์ทูน่า นมสด ผลไม้
	Noodle soup, marinated pork/chicken, minced chicken, meatballs, fried wonton, corn and salad
	ก๋วยเตี๋ยวน้ำ หมู/ไก่ตุ๋น ไก่บด ลูกชิ้น เกี๊ยวทอด ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้

	Date
	Morning Snack
	Lunch
	Afternoon Snack
	Mon.
	16
	Butter bread, milk and fruit
	ขนมปังเนยสด นมสด ผลไม้
	Teriyaki grilled fish, rice, miso soup, fried boiled egg with tamarind sauce, Chinese cabbage in red sauce, corn tempura and salad
	ข้าวสวย ปลาย่างซอสเทอริยากิ ซุปมิโซะ ไข่ลูกเขย ผักกาดขาวน้ำแดง เทมปุระข้าวโพด และสลัดผักสด
	Chinese cream bun and fruit
	ซาลาเปาไส้ครีม ผลไม้
	Tue.
	17
	Cornflakes, milk and fruit
	คอนเฟล็กซ์ นมสด ผลไม้
	Pork/Chicken piccata, brown rice, gyoza(Japanese dumpling), stir-fried cucumber with egg, macaroni soup and salad
	ข้าวกล้อง หมู/ไก่พิคาต้า เกี๊ยวซ่า แตงกวาผัดไข่ ซุปมักโรนี และสลัดผักสด
	Garlic bread ang fruit
	ขนมปังกระเทียม ผลไม้
	Wed.
	18
	Plain yogurt, cracker and fruit
	โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้
	Tomato sauce spaghetti, pork/chicken burger, carrot soup, buttered baked potato and salad
	สปาเก็ตตี้ซอสมะเขือเทศ เบอร์เกอร์หมู/ไก่ ซุปแครอท มันอบเนย และสลัดผักสด
	Butter cup cake  and fruit
	คัพเค้กเนยสด ผลไม้
	Thur.
	19
	Banana pancake, milk and fruit
	แพนเค้กกล้วยหอม นมสด ผลไม้
	Mixed fried rice, ground chicken nugget, tofu soup, grilled eryngii mushroom and salad
	ข้าวผัดรวมมิตร นักเก็ตไก่บด ซุปเต้าหู้ทรงเครื่อง เห็ดออรินจิย่าง และสลัดผักสด
	Fruit salad and potato chips
	ฟรุตสลัด มันฝรั่งอบกรอบ
	Fri.
	20
	Chicken sausage bread, milk and fruit
	ขนมปังไส้กรอกไก่ นมสด ผลไม้
	Fried chicken with fish sauce, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
	ข้าวเหนียว ไก่ทอดน้ำปลา ส้มตำ ไข่เจียว ซุปใส และข้าวโพดแกะเม็ด
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้
	Mon.
	23
	French toast, milk and fruit
	เฟรนช์โทสต์ นมสด ผลไม้
	Boneless chicken rice, soup, okonomiyaki (Japanese pizza), stir-fried cabbage with fish sauce and salad
	ข้าวมันไก่ ซุปฟักเขียว พิซซ่าญี่ปุ่น กะหล่ำปลีผัดน้ำปลา และสลัดผักสด
	Taiwanese castella cake and fruit
	เค้กไข่ไต้หวัน ผลไม้
	Tue.
	24
	Plain yogurt, cracker and fruit
	โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้
	Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, minced pork/chicken, fried wonton, corn and salad
	บะหมี่เกี๊ยว หมู/ไก่แดง ฮือก๊วย หมู/ไก่บด เกี๊ยวทอด ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Caramel cornflakes and fruit
	คาราเมลคอนเฟล็กซ์ ผลไม้
	Wed.
	25
	Waffle, milk and fruit
	วาฟเฟิล นมสด ผลไม้
	Thai-Style fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
	ข้าวเหนียว ไก่ทอดโบราณ ส้มตำ ไข่เจียว ซุปใส และข้าวโพดแกะเม็ด
	Thur.
	26
	Pumpkin bread/Jam, milk and fruit
	ขนมปังฟักทอง/เเยม นมสด ผลไม้
	Pork/Chicken sauce spaghetti, roasted chicken, pumpkin soup, grilled vegetable, mashed potato and salad
	สปาเก็ตตี้ซอสหมู/ไก่ ไก่อบ ซุปฟักทอง ผักย่าง มันบด และสลัดผักสด
	Pumpkin pie and fruit
	พายฟักทอง ผลไม้
	Fri.
	27
	Mixed-cereal, milk and fruit
	มิกซ์ซีเรียล นมสด ผลไม้
	Egg in brown sauce, brown rice, chicken finger, stir-fried glass noodle and salad
	ข้าวกล้อง ไข่พะโล้ ฟิงเกอร์ไก่ ผัดวุ้นเส้น และสลัดผักสด
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้
	Mon.
	30
	Potato bread/Jam, milk and fruit
	ขนมปังมันฝรั่ง/เเยม นมสด ผลไม้
	Grilled chicken rice, stir-fried vegetable, egg soup, spring pancake and salad
	ข้าวสวย ไก่ย่าง ผัดผักรวม ซุปไข่น้ำทรงเครื่อง ปอเปี๊ยะกระจก และสลัดผักสด
	Butter cake and fruit
	เค้กเนยสด ผลไม้


