
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Thur.

1

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Apple sauce roasted chicken, rice, potato soup, wonton roll, stir-fried long beans and salad
ข้ าวสวย ไกอ่บซอสแอปเป้ิล ซปุมนัฝร ัง่ เก ีย๊วมว้นทรงเคร ือ่ง ผดัถ ัว่ และสลดัผกัสด

Madeleine and fruit
ขนมไข่  ผลไม้

Fri.

2

Banana pancake, milk and fruit
แพนเค้กกลว้ยหอม นมสด ผลไม้

Thai-Style fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
ข้ าวเหนยีว ไกท่อดโบราณ สม้ตํา ไขเ่จยีว ซปุใส และขา้วโพดแกะเมด็

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้

Mon.

5

Croissant/jam, milk and fruit
ครั วซอง/แยม นมสด ผลไม้

Pork/Chicken tonkatsu, rice, miso soup, steamed egg, stir-fried kale and salad
ข้ าวสวย หม/ูไกท่งคตัส ึซปุมิโซะ ไขตุ่๋นทรงเคร ือ่ง ผดัผกัคะนา้ และสลดัผกัสด

Jamroll and fruit
แยมโรล ผลไม้

Tue.

6

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูน่า นมสด ผลไม้

Egg fried rice, pork/chicken satay, vegetable tempura, glass noodle soup, Chinese kale in red sauce and salad
ข้ าวผดัไข ่หม/ูไกส่ะเต๊ะ ผกัชุปแป้งทอด ซปุวุน้เสน้ ผกัฮอ่งเตน้าแดง และสลดัผกัสด

Butter popcorn and fruit
ป๊ อปคอร์นเนยสด ผลไม้

Wed.

7

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, pork/chicken burger, corn soup, potato croquette and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสมะเขอืเทศ เบอร์เกอร์หม/ูไก ่ซปุขา้วโพด มนัโครเกต็ต์ และสลดัผกัสด

Soft cookies and fruit
คุกก ีน้ ิม่ ผลไม้

Thur.

8

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟล็ กซ์ นมสด ผลไม้

Bonchon Chicken (Korean suace), rice, egg roll, macaroni soup, stir-fried chayote and salad
ข้ าวสวย ไกบ่อนชอน ไขม่ว้นทรงเคร ือ่ง ซุปมกัโรน ีผดัผกัซาโยเต ้และสลดัผกัสด

Chinese crispy cookies and fruit
ขนมหน้าแตก ผลไม้

Fri.

9

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Noodle soup, marinated pork/chicken, minced pork/chicken, meatballs, fried wonton, corn and salad
ก๋วยเตีย๋วนา หม/ูไกห่มกั หม/ูไกบ่ด ลกูช้ิน เก ีย๊วทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้
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Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.

19

Club sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชคละรส นมสด ผลไม้

Braised chicken in fish sauce, rice, egg soup, stir-fried glass noodle, enoki mushroom tempura and salad
ข้ าวสวย ไกต่ม้นาปลา ซปุไขน่า ผดัวุน้เสน้ เทมปรุะเหด็เขม็ทอง และสลดัผกัสด

Marble cake and fruit
เค้ กเนยสดลายหนิออ่น ผลไม้

Tue.

20

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish/chicken breast, brown rice, miso soup, spring pancake and salad
ข้ าวกลอ้ง ปลา/อกไกย่า่งซอสเทอรยิาก ิซปุมิโซะ ปอเป๊ียะกระจก และสลดัผกัสด

Chinese cream bun and fruit
ซาลาเปาไส้ครมี ผลไม้

Wed.

21

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Carbonara sauce spaghetti, chicken finger, mushroom soup, sauteed potato and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสคาโบนารา่ ฟิงเกอร์ไก ่ซปุเหด็ มนัโซเต และสลดัผกัสด

Thai corn pudding and fruit
ตะโก้ขา้วโพด ผลไม้

Thur.

22

French toast, milk and fruit
เฟรนช์โทสต์ นมสด ผลไม้

Padthai, sesame fried chicken, tortilla, mixed-green vegetable soup and salad
ผั ดไทย ไกค่ลกุงา ตอตญิา่ทรงเคร ือ่ง ซปุผกัใบเขยีว และสลดัผกัสด

Potato chips/Watermalon
smoothie and fruit

มั นฝร ัง่อบกรอบ/แตงโมปั่น ผลไม้

Fri.

23

Parent-Teacher Conference
(No School for Students)

Mon.

26

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทนูา่ นมสด ผลไม้

Egg in brown sauce, rice, chicken nugget, stir-fried vegetable  and salad
ข้ าวสวย ไขพ่ะโล ้นกัเกต็ไก ่ผดัผกัสามส ีและสลดัผกัสด

Strawberry doughnuts and fruit
โดนั ทสตรอว์เบอร์ร ี ่ผลไม้

Tue.

27

Corn pancake, milk and fruit
แพนเค้กขา้วโพด นมสด ผลไม้

Boneless chicken rice, soup, okonomiyaki (Japanese pizza), stir-fried cabbage with fish sauce and salad
ข้ าวมนัไก ่ซปุฟกัเขยีว พซิซ่าญีปุ่่น กะหลาปลผีดันาปลา และสลดัผกัสด

Crispy coconut creap and fruit
ทองม้วนกะทิสด ผลไม้

Wed.

28

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, minced pork/chicken, fried wonton, corn and salad
บะหมี่เก ีย๊ว หม/ูไกแ่ดง ฮอืก๊วย หม/ูไกบ่ด เก ีย๊วทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Caramel crispy bread and fruit
ขนมปังกรอบคาราเมล ผลไม้

Thur.

29

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟล็ กซ์ นมสด ผลไม้

Japanese curry, brown rice, miso soup, gyoza (Japanese dumping), stir-fried glass noodle-egg and salad
ข้ าวกลอ้ง แกงกะหร ีญ่ีปุ่่น ซปุมิโซะ เก ีย๊วซ่า ผดัวุน้เสน้ใส่ไข ่และสลดัผกัสด

Cornflakes cookie and fruit
คุกก ีค้อนเฟลก็ซ์ ผลไม้

Fri.

30

Pumpkin bread, milk and fruit
ขนมปังฟกัทอง นมสด ผลไม้

Pork/Chicken sauce spaghetti, roasted chicken, pumpkin-carrot soup, grilled corn, mashed potato and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสหม/ูไก ่ไกอ่บ ซปุฟกัทอง-แครอท ขา้วโพดยา่ง มนับด และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้
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