
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Tue.

1

Club sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชคละรส นมสด ผลไม้

Noodle soup, braised pork/chicken, minced pork/chicken, meatballs, fried wonton, corn and salad
ก๋วยเตีย๋วนา หม/ูไกตุ่๋น หม/ูไกบ่ด ลกูช้ิน เก ีย๊วทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Madeleine and fruit
ขนมไข่  ผลไม้

Wed.

2

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce pasta, pork/chicken burger, mushroom soup, french fries and salad
พาสต้าซอสมะเขอืเทศ เบอร์เกอร์หม/ูไก ่ซุปเหด็ เฟรนช์ฟรายส์ และสลดัผกัสด

Chocolate mousse and fruit
ชอคโกแลตมูส ผลไม้

Thur.

3

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Japanese curry, brown rice, miso soup, gyoza (Japanese dumping), corn pancake and salad
ข้ าวกลอ้ง แกงกะหร ีญ่ีปุ่่น ซปุมิโซะ เก ีย๊วซ่า ทอดมนัขา้วโพด และสลดัผกัสด

Crispy butter bread and fruit
ขนมปังเนยสดอบกรอบ ผลไม้

Fri.

4

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Grilled pork/ chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
ข้ าวเหนยีว หม/ูไกย่า่ง สม้ตํา ไขเ่จยีว ซปุใส และขา้วโพดแกะเมด็

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้

Mon.

7

Butter bread, milk and fruit
ขนมปังเนยสด นมสด ผลไม้

Deep fried breaded fish, rice, seaweed egg roll, miso soup, enoki mushroom tempura and salad
ข้ าวสวย ปลาชุบเกลด็ขนมปงั ไขม่ว้นสาหรา่ยทรงเคร ือ่ง ซปุมิโซะ เทมปรุะเหด็เขม็ทอง และสลดัผกัสด

Jamroll and fruit
แยมโรล ผลไม้

Tue.

8

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟล็ กซ์ นมสด ผลไม้

Padthai, minced chicken pancake, potato soup, corn and salad
ผั ดไทย ทอดมนัไกบ่ด ซปุมนัฝร ัง่ ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Garlic bread and fruit
ขนมปังกระเทยีม ผลไม้

Wed.

9

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Carbonara sauce spaghetti, grilled chicken sausage, corn soup, sauteed potato and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสคาโบนารา่ ไสก้รอกไกย่า่ง ซปุขา้วโพด มนัโซเต และสลดัผกัสด

Fruit salad and potato chip
ฟรุตสลดั มนัฝร ัง่อบกรอบ

Thur.

10

Scones/Jam, milk and fruit
สโคน/แยม นมสด ผลไม้

Garlic fried pork/chicken, rice, rice noodle soup, stir-fried vegetable, wonton roll and salad
ข้ าวสวย หม/ูไกก่ระเทยีม ซปุเก ีย๊มอ ี ๋ผดัผกัสามส ีเก ีย๊วมว้นทรงเคร ือ่ง และสลดัผกัสด

Thai coconut pancake and fruit
ขนมบ้าบิน่ ผลไม้

Fri.

11

French toast, milk and fruit
เฟรนช์โทสต์ นมสด ผลไม้

Marinated pork/chicken, rice, boiled egg. soup, stir-fried glass noodle, onion tempura and salad
ข้ าวสวย หม/ูไกแ่ดง ไขต่ม้ ซปุหวัไชเทา้ ผดัวุน้เสน้ เทมปรุะหอมหวัใหญ ่และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้
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Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.

14

Tuna/Jam sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชทนูา่/แยม นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish/chicken, rice, steamed egg, bok choy in brown sauce, miso soup and salad
ข้ าวสวย ปลา/ไกย่า่งซอสเทอรยิาก ิไขตุ่๋น ผกัฮอ่งเตท้รงเคร ือ่ง ซปุมิโซะ และสลดัผกัสด

Butter cake and fruit
เค้ กเนยสด ผลไม้

Tue.

15

Coconut pancake, milk and fruit
แพนเค้กมะพรา้วออ่น นมสด ผลไม้

Egg fried rice, chicken nugget, Chinese cabbage soup, okonomiyaki (Japanese pizza) and salad
ข้ าวผดัไข ่นกัเกต็ไก ่ซปุผกักาดขาวทรงเคร ือ่ง พซิซ่าญีปุ่่น และสลดัผกัสด

Chinese cream bun and fruit
ซาลาเปาไส้ครมี ผลไม้

Wed.

16

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Pork/Chicken sauce spaghetti, chicken kebab, mixed-vegetable soup, mashed potato and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสหม/ูไก ่เคบบัไก ่ซปุผกัรวม มนับด และสลดัผกัสด

Jam cookie and fruit
คุกก ีแ้ยม ผลไม้

Thur.

17

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Roasted pork/chicken with soy sauce, brown rice, chicken ham quesadillas, stir-fried pumpkin,
green vegetable soup and salad

ข้ าวกลอ้ง หม/ูไกอ่บซอี ิว๊ เคสซาดญิา่แฮมไก ่ผดัฟกัทอง ซปุผกัใบเขยีว และสลดัผกัสด

Panna cotta sauce strawberry and fruit
พานาคอตต้าซอสสตรอว์เบอร์ร ี ่ผลไม้

Fri.

18

Red bean bread, milk and fruit
ขนมปังถ ัว่แดง นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
ข้ าวเหนยีว ไกท่อดนาปลา สม้ตํา ไขเ่จยีวทรงเคร ือ่ง ซปุใส และขา้วโพดแกะเมด็

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้

Mon.

21

Teacher Professional Development Day
(No School for Students)

Tue.

22

Chicken sausage bread, milk and fruit
ขนมปังไสก้รอกไก ่นมสด ผลไม้

Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, meatball, fried wonton, corn and salad
บะหมี่เก ีย๊ว หม/ูไกแ่ดง ฮอืก๊วย ลกูช้ิน เก ีย๊วทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Sweet potato balls and fruit
ขนมไข่ นกกระทา ผลไม้

Wed.

23

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, roasted chicken, pumpkin soup, butter roasted sweet potato and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสมะเขอืเทศ ไกอ่บ ซปุฟกัทอง มนัเทศยา่งเนย และสลดัผกัสด

Cupcake and fruit
คั พเคก้ ผลไม้

Thur.

24

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Deep fried breaded fish, rice, miso soup, tamagoyaki (Japanese omelette),
Chinese cabbage in brown sauce and salad

ข้ าวสวย ปลาชุบเกลด็ขนมปงั ซปุมิโซะ ไขห่วานญีปุ่่น ผกักาดขาวนาแดง และสลดัผกัสด

Chicken ham pizza and fruit
พิซซ่าแฮมไก ่ผลไม้

Fri.

25

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทนูา่ นมสด ผลไม้

Crispy fried chicken, rice, stir-fried broccoli-mushroom, egg sausage soup, crispy mushroom and salad
ข้ าวสวย ไกท่อดกรอบ ผดับลอ็คโคล ี-่เหด็หอม ซปุไขล่กูรอก เหด็อบกรอบ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้
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Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.

28

Ham-Cheese/Jam sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชแฮมชสี/แยม นมสด ผลไม้

Boneless chicken rice, soup, spring pancake, stir-fried cabbage with fish sauce, boiled corn and salad
ข้ าวมนัไก ่ซุปฟกัเขยีว ปอเป๊ียะกระจก กะหลาปลผีดันาปลา ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Thai pancake rolls  and fruit
ขนมโตเกี ยว ผลไม้

Tue.

29

Chicken rice soup, milk and fruit
ข้ าวต้มไก่ นมสด ผลไม้

Stir-fried pork/chicken with maggi sauce, rice, stir-fried angled gourd with egg, mushroom tempura,
macaroni soup and salad

ข้ าวสวย หมู/ไกผ่ดัซอสแมก็ก ี ้บวบผดัไข ่เทมปุระเหด็ ซุปมกัโรน ีและสลดัผกัสด

Chicken sausage pie and fruit
พายไส้กรอกไก ่ผลไม้

Wed.

30

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้

Pork/Chicken sauce pasta, fish nugget, sauteed potato, minestrone soup and salad
พาสต้าซอสหมู/ไก ่นกัเกต็ปลา มนัโซเต มิเนสโตรเนซ่ปุ และสลดัผกัสด

Strawberry tart and fruit
ทาร์ตสตรอว์เบอร์ร ี ่ผลไม้
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