2= APISP SEPTEMBER 2026 FOOD MENU Twisc ¥/

ONESOA
DATE MORNING SNACK LUNCH AFTERNOON SNACK
Club sandwich, milk and fruit Noodle soup, braised pork/chlcken, minced pork/chlcken, meatballs, fried wonton, corn and salad Madeleine and fruit
l \ WINIAARLTT TR KA bl nagagan way/Insiwu way/Inum gnas tneamen aTwan wazaantinge ’ wua Y wala
WED. Plain yogurt, cracker and fruit Tomato sauce pasta, pork/chicken burger, mushroom soup, french fries and salad Chocolate mousse and fruit
2 ToiimsTanni wAsniNasF Ha byl WIFFNTOF N TANA LU FHNOT A/ LN YULA LW TUTW BT wazaaninan AonTnuansyd Ha bal
—
THUR. Mixed-cereal, milk and fruit Japanese curry, brown rice, miso soup, gyoza, (Japanese dumping), corn pancake and salad Crispy butter bread and fruit
3 ANTHITUD WATA N bl 219399 NINZARTUYK FUN Tz g7 NoniuITW Lazaanings » wwaiauganaunsou wala
FRI. Waffle, milk and fruit Grilled pork/ chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn Ice cream and fruit
4 a 1WA waan wala Asuie way/Tngne duan Tade 1) d wazamlwawnzue lormsa wala o
MON. Butter bread, milk and fruit Deep fried breaded fish, rice, seaweed egg roll, miso soup, enoki mushroom tempura and salad Jamroll and fruit
7 UL UNTR A b #my Yanrusnanaun s Tosmausenssngos quals innyssiadunes wazdaniingn wonlsa na by
TUE. Cornflakes, milk and fruit Padthai, minced chicken pancake, potato soup, corn and salad Garlic bread and fruit
8 AOMWANY U WA bal . finlny nonsiulnun guaiudsa 2lwans uazaaniinge wundonsunouwalads ¢
0 [ 4
WED. Plain yogurt, cracker and fruit Carbonara sauce spaghetti, grilled chicken sausage, corn soup, sauteed potato and salad Fruit salad and potato chip
9 ToiiFmsssanni wAsninas Ha byl sUnnmazosaTuws tansantngne guanlwe sdulue wazaanidngs Winaan ulTounsau
THUR. Scones/Jam, milk and fruit Garlic fried pork/chicken, rice, rice noodle soup, stir-fried vegetable, wonton roll and salad Thai coconut pancake and fruit
10 3 alAw/ion wuan wa bl #mF® wy/Innsunon gUiiuad AARNTINT INYINIUNTIATI WAZFARENTR Q PUUVIU% KA b
FRI. French toast, milk and fruit Marinated pork/chicken, rice, boiled egg. soup, stir-fried glass noodle, onion tempura and salad Ice cream and fruit
1 W suETnas) uan wabal ~ 219528 w3/ Tnuns T U Lainn Anguas inayseuanialun wazaanings Tomasu wala (S
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ONESOA
DATE MORNING SNACK LUNCH AFTERNOON SNACK
MON.  Tuna/Jam sandwich, milk and fruit Teriyaki grnlled fish/chicken, rice, steamed egg, bok choy in brown sauce, miso soup and salad Butter cake and fruit
14 WIRIANU/ N UNFO WAL ¥ Yan/Ingnegesnasonn Lusiu dindosansansas Uil wazaaninas LANLHYER WA Ll o
¥y ‘o . o
TUE. Coconut pancake, milk and fruit Egg fried rice, chicken nugget, Chinese cabbage soup, okonomiyaki (Japanese pizza) and salad Chinese cream bun and fruit
15 WWHANNZWI1ID0% UNFO WA b3l 21260 L2 %nene bn ZURNNINYNINTAATDI W% hazdAnENaR @ A lanTy wala
WED.w Plain yogurt, cracker and fruit Pork/Chicken sauce spaghetti, chicken kebab, mixed-vegetable soup, mashed potato and salad Jam cookie and fruit
16 “= Toi3m57suY6 WATNNDT KA LAl gunnaazoaunay/In iUy ln wUiingan Inue wazaankingn ANNKYN WA lal
==
Roasted pork/chicken with soy sauce, brown rice, chicken ham quesadillas, stir-fried pumpkin,
THUR. Mixed-cereal, milk and fruit P J e pump Panna cotta sauce strawberry and fruit
o ca . green vegetable soup and salad . e  cd >
17 ANTUTYD NFTO WA L _ v aF . e . g = . . WIRINDAANYOFATORUDTT WA bl
219399 13/ LNoud inaanwex In awnnas guiinluides wazaantinge
SIS
FRI. Red bean bread, milk and fruit Fried chlcken, sticky rice, papaya. salad, omelette, clear soup and corn Ice cream and fruit -
B m wwadeiouns wadn Habal Frumien Innemsinuan dusin Tekdansainsas 2U1a wazamlwannzin % Tomasu wala

MON. &,  Teacher Professional Development Day _‘_
21 -ﬂ“ (No School for Students) - |
TUE.  Chicken sausage bread, milk and fruit Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, meatball, fried wonton, corn and salad Sweet potato balls and fruit
22 wwadalansontn unae wala vl wy/Lnkas §onae ans siganon 21TWaARY wazdandnae 233 brunngzni wabal
WED. Plain yogurt, cracker and fruit Tomato sauce spaghetti, roasted chicken, pumpkin soup, butter roasted sweet potato and salad Cupcake and fruit
23 T msssua1d wATNLNoT Wa b FUNNRATOTUTRNA bNOU YUNNNDS NNFAILNUUY hazHANHN \‘) AWLAN Na bl
Deep fried breaded fish, rice, miso soup, tamagoyaki (Japanese omelette), . . .
THUR. Waffle, milk and fruit P P goyaki Jap ) Chicken ham pizza and fruit
. c Chinese cabbage in brown sauce and salad . . >
24 MWW w0 Wa la WYHWEN LN oA L
Q 2w Yaryuinanzun i qualy: 1wwawumﬂu ANNIRYIRILAI UAZHIARNFD

FRI. Tuna cracker, milk and fruit Crispy fried chicken, rice, stir-fried broccoli-mushroom, egg sausage soup, crispy mushroom and salad Ice cream and fruit ‘

25 WATNLNDTNH HNTA KA bl 2w tnneansou dnuaenlna-tinuea U luansen HAOUNTOU WALHARKINER lormsa wala
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ONESOA
DATE MORNING SNACK LUNCH AFTERNOON SNACK
MON.  Ham-Cheese/Jam sandwich, milk and fruit  Boneless chicken rice, soup, sprlng pancake, stir-fried cabbage with fish sauce, boiled corn and salad Thai pancake rolls and fruit
28\ o IMENYN/UN NG WA b Imiinln qUilndes Yoieznszan newanvaiiaina smlwasa wazaaninan * wwalannor wata
Stir-fried pork/chicken with maggi sauce, rice, stir-fried angled gourd with egg, mushroom tempura,
TUE. Chicken rice soup, milk and fruit LU=l s 99! sauce, fice . e 9ied goUrc With g, mushr =t Chicken sausage pie and fruit
29 e o macaroni soup and salad o ! o
21963 LN waF0 WA bl . » SO I c e e . wiglansanln watly
219539 nay/Infinwoauani UIVHR b inuYszRe qUNNTsH wazaaalings »
WED. Plain yogurt, cracker and fruit Pork/Chicken sauce pasta, fish nugget, sauteed potato, minestrone soup and salad Strawberry tart and fruit
30 TouRfms 770 Y1R wWATNLNOT WA bl

= )

waaengoaua/In kninaan siulue Awalnsiugy wazaanlingsn MIATNTOINVDTT WA Lol fc




	APISP September 2026 Food Menu
	Date
	Morning Snack
	Lunch
	Afternoon Snack
	Tue.
	1
	Club sandwich, milk and fruit
	แซนวิชคละรส นมสด ผลไม้
	Noodle soup, braised pork/chicken, minced pork/chicken, meatballs, fried wonton, corn and salad
	ก๋วยเตี๋ยวน้ำ หมู/ไก่ตุ๋น หมู/ไก่บด ลูกชิ้น เกี๊ยวทอด ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Madeleine and fruit
	ขนมไข่ ผลไม้
	Wed.
	2
	Plain yogurt, cracker and fruit
	Tomato sauce pasta, pork/chicken burger, mushroom soup, french fries and salad
	พาสต้าซอสมะเขือเทศ เบอร์เกอร์หมู/ไก่ ซุปเห็ด เฟรนช์ฟรายส์ และสลัดผักสด
	Chocolate mousse and fruit
	ชอคโกแลตมูส ผลไม้
	Thur.
	3
	Mixed-cereal, milk and fruit
	มิกซ์ซีเรียล นมสด ผลไม้
	Japanese curry, brown rice, miso soup, gyoza (Japanese dumping), corn pancake and salad
	ข้าวกล้อง แกงกะหรี่ญี่ปุ่น ซุปมิโซะ เกี๊ยวซ่า ทอดมันข้าวโพด และสลัดผักสด
	Crispy butter bread and fruit
	ขนมปังเนยสดอบกรอบ ผลไม้
	Fri.
	4
	Waffle, milk and fruit
	วาฟเฟิล นมสด ผลไม้
	Grilled pork/ chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้
	Mon.
	7
	Butter bread, milk and fruit
	ขนมปังเนยสด นมสด ผลไม้
	Deep fried breaded fish, rice, seaweed egg roll, miso soup, enoki mushroom tempura and salad
	ข้าวสวย ปลาชุบเกล็ดขนมปัง ไข่ม้วนสาหร่ายทรงเครื่อง ซุปมิโซะ เทมปุระเห็ดเข็มทอง และสลัดผักสด
	Jamroll and fruit
	แยมโรล ผลไม้
	Tue.
	8
	Cornflakes, milk and fruit
	Padthai, minced chicken pancake, potato soup, corn and salad
	ผัดไทย ทอดมันไก่บด ซุปมันฝรั่ง ข้าวโพดต้ม และสลัดผักสด
	Garlic bread and fruit
	ขนมปังกระเทียม ผลไม้
	Wed.
	9
	Plain yogurt, cracker and fruit
	Carbonara sauce spaghetti, grilled chicken sausage, corn soup, sauteed potato and salad
	สปาเก็ตตี้ซอสคาโบนาร่า ไส้กรอกไก่ย่าง ซุปข้าวโพด มันโซเต และสลัดผักสด
	Fruit salad and potato chip
	ฟรุตสลัด มันฝรั่งอบกรอบ
	Thur.
	10
	Scones/Jam, milk and fruit
	สโคน/แยม นมสด ผลไม้
	Garlic fried pork/chicken, rice, rice noodle soup, stir-fried vegetable, wonton roll and salad
	ข้าวสวย หมู/ไก่กระเทียม ซุปเกี๊ยมอี๋ ผัดผักสามสี เกี๊ยวม้วนทรงเครื่อง และสลัดผักสด
	Thai coconut pancake and fruit
	ขนมบ้าบิ่น ผลไม้
	Fri.
	11
	French toast, milk and fruit
	เฟรนช์โทสต์ นมสด ผลไม้
	Marinated pork/chicken, rice, boiled egg. soup, stir-fried glass noodle, onion tempura and salad
	ข้าวสวย หมู/ไก่แดง ไข่ต้ม ซุปหัวไชเท้า ผัดวุ้นเส้น เทมปุระหอมหัวใหญ่ และสลัดผักสด
	Ice cream and fruit


	APISP September 2026 Food Menu
	Date
	Morning Snack
	Lunch
	Afternoon Snack
	Mon.
	14
	Tuna/Jam sandwich, milk and fruit
	แซนวิชทูน่า/แยม นมสด ผลไม้
	Teriyaki grilled fish/chicken, rice, steamed egg, bok choy in brown sauce, miso soup and salad
	ข้าวสวย ปลา/ไก่ย่างซอสเทอริยากิ ไข่ตุ๋น ผักฮ่องเต้ทรงเครื่อง ซุปมิโซะ และสลัดผักสด
	Butter cake and fruit
	เค้กเนยสด ผลไม้
	Tue.
	15
	Coconut pancake, milk and fruit
	แพนเค้กมะพร้าวอ่อน นมสด ผลไม้
	Egg fried rice, chicken nugget, Chinese cabbage soup, okonomiyaki (Japanese pizza) and salad
	ข้าวผัดไข่ นักเก็ตไก่ ซุปผักกาดขาวทรงเครื่อง พิซซ่าญี่ปุ่น และสลัดผักสด
	Chinese cream bun and fruit
	ซาลาเปาไส้ครีม ผลไม้
	Wed.
	16
	Plain yogurt, cracker and fruit
	Pork/Chicken sauce spaghetti, chicken kebab, mixed-vegetable soup, mashed potato and salad
	Jam cookie and fruit
	คุกกี้แยม ผลไม้
	Thur.
	17
	Mixed-cereal, milk and fruit
	มิกซ์ซีเรียล นมสด ผลไม้
	Roasted pork/chicken with soy sauce, brown rice, chicken ham quesadillas, stir-fried pumpkin,
	green vegetable soup and salad
	ข้าวกล้อง หมู/ไก่อบซีอิ๊ว เคสซาดิญ่าแฮมไก่ ผัดฟักทอง ซุปผักใบเขียว และสลัดผักสด
	Panna cotta sauce strawberry and fruit
	พานาคอตต้าซอสสตรอว์เบอร์รี่ ผลไม้
	Fri.
	18
	Red bean bread, milk and fruit
	ขนมปังถั่วแดง นมสด ผลไม้
	Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
	Ice cream and fruit
	ไอศครีม ผลไม้
	Mon.
	21
	Teacher Professional Development Day
	(No School for Students)
	Tue.
	22
	Chicken sausage bread, milk and fruit
	ขนมปังไส้กรอกไก่ นมสด ผลไม้
	Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, meatball, fried wonton, corn and salad
	Sweet potato balls and fruit
	ขนมไข่นกกระทา ผลไม้
	Wed.
	23
	Plain yogurt, cracker and fruit
	Tomato sauce spaghetti, roasted chicken, pumpkin soup, butter roasted sweet potato and salad
	Cupcake and fruit
	คัพเค้ก ผลไม้
	Thur.
	24
	Waffle, milk and fruit
	วาฟเฟิล นมสด ผลไม้
	Deep fried breaded fish, rice, miso soup, tamagoyaki (Japanese omelette),
	Chinese cabbage in brown sauce and salad
	Chicken ham pizza and fruit
	พิซซ่าแฮมไก่ ผลไม้
	Fri.
	25
	Tuna cracker, milk and fruit
	Crispy fried chicken, rice, stir-fried broccoli-mushroom, egg sausage soup, crispy mushroom and salad
	ข้าวสวย ไก่ทอดกรอบ ผัดบล็อคโคลี่-เห็ดหอม ซุปไข่ลูกรอก เห็ดอบกรอบ และสลัดผักสด
	Ice cream and fruit


	APISP September 2026 Food Menu
	Date
	Morning Snack
	Lunch
	Afternoon Snack
	Mon.
	28
	Ham-Cheese/Jam sandwich, milk and fruit
	แซนวิชแฮมชีส/แยม นมสด ผลไม้
	Boneless chicken rice, soup, spring pancake, stir-fried cabbage with fish sauce, boiled corn and salad
	Thai pancake rolls  and fruit
	ขนมโตเกียว ผลไม้
	Tue.
	29
	Chicken rice soup, milk and fruit
	ข้าวต้มไก่ นมสด ผลไม้
	Stir-fried pork/chicken with maggi sauce, rice, stir-fried angled gourd with egg, mushroom tempura, macaroni soup and salad
	ข้าวสวย หมู/ไก่ผัดซอสแม็กกี้ บวบผัดไข่ เทมปุระเห็ด ซุปมักโรนี และสลัดผักสด
	Chicken sausage pie and fruit
	พายไส้กรอกไก่ ผลไม้
	Wed.
	30
	Plain yogurt, cracker and fruit
	โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้
	Pork/Chicken sauce pasta, fish nugget, sauteed potato, minestrone soup and salad
	พาสต้าซอสหมู/ไก่ นักเก็ตปลา มันโซเต มิเนสโตรเน่ซุป และสลัดผักสด
	Strawberry tart and fruit
	ทาร์ตสตรอว์เบอร์รี่ ผลไม้



