
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.

1

Twisty Icing, milk and fruit
โดนั ทเกลยีว นมสด ผลไม้

Chicken/Pork pancake, rice, fried eggs with tamarind sauce, macaroni soup, stir-fried glass noodle and
salad

ข้ าวสวย ทอดมนัไก/่หม ูไขล่กูเขย ซปุมกัโรน ีผดัวุน้เสน้ และสลดัผกัสด

Crispy rice cracker with watermelon
juice and fruit

ข้ าวแต๋นนาแตงโม ผลไม้

Tue.

2

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟล็ กซ์ นมสด ผลไม้

Noodle soup, marinated pork/chicken, minced pork/chicken, meat balls, fried wonton and salad
ก๋วยเตี๋ยวน้ำ หมู/ไกห่มกั หม/ูไกบ่ด ลกูช้ิน เก ีย๊วทอด และสลดัผกัสด

Banana cupcake and fruit
คั พเคก้กลว้ยหอม ผลไม้

Wed.

3

Public Holiday: HM Queen’s Birthday
(No School)

Thur.

4

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Stir-fried macaroni with chicken, fish nugget, carrot soup, butter baked potato, corn and salad
ผั ดมกัโรนไีก ่นกัเกต็ปลา ซปุแครอท มนัอบเนย ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Apple tart and fruit
ทาร์ตแอปเป้ิล ผลไม้

Fri.

5

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทนูา่ นมสด ผลไม้

Crispy fried chicken, rice, potato quesadilla, potato soup and salad
ข้ าวสวย ไก่ทอดกรอบ เคสดญิา่มนัฝร ัง่ ซปุมนัฝร ัง่ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้

Mon.

8

Tuna/Jam sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชทนูา่/แยม นมสด ผลไม้

Marinated pork/chicken, rice, crispy pork, egg sausage soup, boiled egg, stir-fried vegetable and salad
ข้ าวสวย หม/ูไกแ่ดง หมกูรอบ ซปุไขล่กูรอก ไขต่มั ผดัผกัสามส ีและสลดัผกัสด

Jamroll and fruit
แยมโรล ผลไม้

Tue.

9

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Mixed fried rice, pork/chicken satay, gyoza(Chinese dumplings), stir-fried kale, glass noodles soup and salad
ข้ าวผดัรวมมิตร หม/ูไกส่ะเต๊ะ เก ีย๊วซ่า ผดัคะนา้ ซปุวุน้เสน้ และสลดัผกัสด

Popcorn and fruit
ป๊ อปคอร์น ผลไม้

Wed.

10

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, chicken nugget, mushroom soup, french fries, grilled corn with butter and salad
สปาเก็ ตตีซ้อสมะเขอืเทศ นกัเกต็ไก ่ซปุเหด็ เฟรนช์ฟรายส์ ขา้วโพดยา่งเนย และสลดัผกัสด

Soft butter cookie and fruit
ซอฟต์คกุก ีเ้นยสด ผลไม้

Thur.

11

Potato bread/Jam, milk and fruit
ขนมปังมนัฝร ัง่/เเยม นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, rice, miso soup, stir-fried cabbage with fish sauce, fried mushroom and salad
ข้ าวสวย ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิซปุมิโซะ กะหลาปลผีดันาปลา เหด็ทอด และสลดัผกัสด

Chicken ham pizza and fruit
พิซซ่าแฮมไก ่ผลไม้

Fri.

12

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซีเรี ยล นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
ข้ าวเหนยีว ไกท่อด สม้ตํา ไขเ่จยีว ซปุใส และขา้วโพดแกะเมด็
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