
​Quarter#2 /2025 - 2026 (December 1 - 5, 2025)​
​APIS Lunch Menu​

​Monday​
​December 1, 2025​

​Tuesday​
​December 2, 2025​

​Wednesday​
​December 3, 2025​

​Thursday​
​December 4, 2025​

​Friday​
​December 5, 2025​

​Demonstration dish​
​Fish Noodles​
​(ก๋วยเตี๋ยวปลา)​

​Main dishes​
​Stir-fried Eggplant with Minced​
​Chicken and Sweet Basil​
​(ผัดมะเขือยาวไก่สับใบโหระพา)​
​Chicken Massaman Curry​
​(แกงมัสมั่นไก่)​
​Steamed Egg​
​(ไข่ตุ๋น)​
​Grilled Pork with Teriyaki Sauce​
​(หมูย่างซอสเทอริยากิ)​

​Demonstration dish​
​Rice with Grilled Chicken & Duck​
​(ข้าวไก่ย่างและเป็ดย่าง)​

​Main dishes​
​Stir-fried Cabbage with Fish Sauce​
​(กะหล่ำปลีผัดน้ำปลา)​
​Stir-fried Pork with Yardlong Bean  in​
​Red Curry Paste​
​(หมูผัดพริกแกงถั่วฝักยาว)​
​Stir-fried Fish with Leek​
​(ปลาผัดต้นกระเทียม)​
​Meatballs​
​(มีทบอล)​

​Demonstration dish​
​Club Sandwiches & Potato Chips​
​(คลับแซนวิชและมันฝรั่งทอด)​

​Main dishes​
​Stir-fried Mixed Vegetables in​
​Oyster Sauce​
​(ผัดผักรวมน้ำมันหอย)​
​Honey Roasted Chicken​
​(ไก่อบน้ำผึ้ง)​
​Panaeng Pork Curry​
​(แกงพะแนงหมู)​
​Fish Meunière &​​Boiled Potatoes​
​(ปลาย่างซอสมูเนียร์และมันฝรั่งต้มเนย)​

​Demonstration dish​
​Khanom Jeen - Rice Noodles with​
​Northern Pork & Fish Curry​
​(ขนมจีนน้ำเงี้ยว & ขนมจีนน้ำยา)​

​Main dishes​
​Stir-fried Green Peas with Quail Egg​
​(ผัดถั่วลันเตาไข่นก)​
​Chicken Green Curry​
​(แกงเขียวหวานไก่)​
​Bread Crumbed Fried Pork​
​(หมูชุบเกล็ดขนมปังทอด)​
​Sautéed Potatoes​
​(มันฝรั่งซอเต)​ ​Father's Day​

​(No School)​

​Soup​
​Mushroom Cream Soup​
​(ครีมซุปเห็ด)​

​Soup​
​Braised Chinese Radish with Chinese​
​Herbs (หัวไชเท้าตุ๋นยาจีน)​

​Soup​
​Chicken in Coconut soup​
​(ต้มข่าไก่)​

​Soup​
​Corn Cream Soup​
​(ครีมซุปข้าวโพด)​

​Vegetarian Menu​
​Northern Thai Curry Noodles with​
​Vegan Duck (ข้าวซอยเป็ดเจ)​
​Stir-fried Thai Basil with Minced​
​Vegan Chicken​
​(ผัดกะเพราไก่สับเจ)​

​Vegetarian Menu​
​Khao Man Gai - Vegan Chicken Rice​
​(ข้าวมันไก่เจ)​
​Stir-fried Yardlong Bean with​
​Textured Vegetable Protein​
​(ผัดถั่วฝักยาวใส่โปรตีนเกษตร)​

​Vegetarian Menu​
​Egg Sandwich​
​(แซนวิชไข่)​
​Japanese Curry with Tofu​
​(แกงกะหรี่เต้าหู้ญี่ปุ่น)​

​Vegetarian Menu​
​Rice Noodles with Tofu Curry​
​(ขนมจีนน้ำยาเจ)​
​Stir-fried Pickle Cabbage and Glass​
​Noodles​
​(เกี๊ยมฉ่ายผัดวุ้นเส้น)​

​Rice​
​Steamed rice (ข้าวสวย)​
​Sausage Macaroni​
​(มักกะโรนีผัดไส้กรอก)​

​Rice​
​Steamed rice (ข้าวสวย)​
​Spaghetti (สปาเกตตี้)​

​Rice​
​Steamed rice (ข้าวสวย)​
​Dark Soy Fried Rice (ข้าวผัดรถไฟ)​

​Rice​
​Steamed rice (ข้าวสวย)​
​Chicken Yakisoba (ข้าวหมกไก่)​

​Salad​
​Salad Bar (สลัดบาร์)​
​Bread and butter (ขนมปังและเนย)​

​Salad​
​Salad Bar (สลัดบาร์)​
​Bread and Butter (ขนมปังและเนย)​

​Salad​
​Salad Bar (สลัดบาร์)​
​Bread and Butter (ขนมปังและเนย)​

​Salad​
​Salad Bar (สลัดบาร์)​
​Bread and Butter (ขนมปังและเนย)​

​Dessert​
​Seasonal fresh fruits​
​(ผลไม้ตามฤดูกาล)​

​Dessert​
​Seasonal fresh fruits​
​(ผลไม้ตามฤดูกาล)​

​Dessert​
​Seasonal fresh fruits​
​(ผลไม้ตามฤดูกาล)​

​Dessert​
​Seasonal fresh fruits​
​(ผลไม้ตามฤดูกาล)​


