
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.

1

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูน่า นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, rice, bokchoy in red sauce, miso soup, deep fried minced chicken toast and salad
ข้ าวสวย ปลาย่ างซอสเทอริ ยากิ ผั กฮ่องเต้น้ำแดง ซุปมิโซะ ขนมปังหน้าไก่ และสลั ดผั กสด

Butter cake and fruit
เค้ กเนยสด ผลไม้

Tue.

2

Honey pancake, milk and fruit
แพนเค้กน้ำผึ้ง นมสด ผลไม้

Egg in brown sauce, brown rice, chicken pancake, stir-fried kale and salad
ข้ าวกล้อง ไข่ พะโล้ ทอดมั นไก่ ผั ดผั กคะน้าทรงเครื่ อง และสลั ดผั กสด

Garlic bread and fruit
ขนมปังกระเทียม ผลไม้

Wed.

3

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, chicken finger, vegetable soup, butter baked potato and salad
สปาเก็ ตตี้ซอสมะเขื อเทศ ฟิงเกอร์ไก่ ซุปผั กรวม มั นอบเนย และสลั ดผั กสด

Strawberry tart and fruit
ทาร์ตสตรอว์เบอร์รี่  และผลไม้

Thur.

4

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซีเรี ยล นมสด ผลไม้

Noodle soup, steamed pork/chicken, minced chicken, meatballs, fried wonton, corn and salad
ก๋วยเตี๋ยวน้ำ หมู/ไก่ตุ๋น ไก่บด ลูกชิ้น เกี๊ ยวทอด ข้ าวโพดต้ม และสลั ดผั กสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้

Fri.

5

Father’s Day
(Public Holiday : No School)

Mon.

8

Raisin bread, milk and fruit
ขนมปังลูกเกด นมสด ผลไม้

Marinated pork/chicken, rice, boiled egg, potato quesadillas, egg sausage soup corn and salad
ข้ าวสวย หมู/ไก่แดง ไข่ ต้ม เคสซาดิ ญ่ามั นฝรั่ ง ซุปลูกรอก ข้ าวโพดต้ม และสลั ดผั กสด

Soft butter cookie and fruit
คุกกี้ เนยสดนิ่ ม ผลไม้

Tue.

9

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟล็ กซ์ นมสด ผลไม้

Egg fried rice, braised chicken in tomato sauce, grilled sausage, soup and salad
ข้ าวผั ดไข่  ไก่ตุ๋นซอสมะเขื อเทศ ไส้กรอกย่ าง ซุปหั วไชเท้า และสลั ดผั กสด

Popcorn and fruit
ป๊ อปคอร์น ผลไม้

Wed.

10

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้

Carbonara sauce spaghetti, chicken nugget, carrot soup, mashed potato and salad
สปาเก็ ตตี้ซอสคาโบนาร่า นั กเก็ ตไก่ ซุปแครอท มั นบด และสลั ดผั กสด

Panna cotta and fruit
พานาคอตต้า  และผลไม้

Thur.

11

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Garlic fried pork/chicken, rice, stir fried cabbage with fish sauce, stuffed omelette, potato soup and salad
ข้ าวสวย ไก่/หมูกระเทียม กะหล่ำปลี ผั ดน้ำปลา ไข่ ยั ดไส้ ซุปมั นฝรั่ ง และสลั ดผั ดสด

Chicken ham pizza and fruit
พิซซ่าแฮมไก่ ผลไม้

Fri.

12

Tuna sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชทูน่า นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
ข้ าวเหนี ยว ไก่ทอด ส้มตำ ไข่ เจี ยวทรงเครื่ อง ซุปใส และข้ าวโพดแกะเม็ด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้
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Mon.

15

Chicken sausage bread, milk and fruit
ขนมปังไส้กรอกไก่ นมสด ผลไม้

Braised chicken in fish sauce, rice, stir-fried broccoli-mushroom, macaroni soup, spring pancake and salad
ข้ าวสวย ไก่ต้มน้ำปลา ผั ดบล็ อคโคลี่ -เห็ดหอม ซุปมั กโรนี  ปอเปี๊ ยะกระจก และสลั ดผั กสด

Chinese cream bun and fruit 
ซาลาเปาไส้ครี ม ผลไม้

Tue.

16

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซีเรี ยล นมสด ผลไม้

Japanese curry, rice, miso soup, steamed egg, okonomiyaki (Japanese pizza) and salad
ข้ าวสวย แกงกะหรี่ ญี่ปุ่น ซุปมิโซะ ไข่ ตุ๋น พิซซ่าญี่ปุ่น และสลั ดผั กสด

Banana cake and fruit
เค้ กกล้วยหอม ผลไม้

Wed.

17

Ham Cheese sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชแฮมชีส นมสด ผลไม้

Chicken sauce spaghetti, fish nugget, french fries, pumpkin soup and salad
สปาเก็ ตตี้ซอสไก่ นั กเก็ ตปลา เฟรนช์ฟรายส์ ซุปฟักทอง และสลั ดผั กสด

Sweet potato balls and fruit
ขนมไข่ นกกระทา ผลไม้

Thur.

18

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้

Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, fried wonton, corn and salad
บะหมี่เกี๊ ยว หมู/ไก่แดง ฮื อก๊วย เกี๊ ยวทอด ข้ าวโพดต้ม และสลั ดผั กสด

Cream horn bread and fruit
ขนมปังครี มฮอร์น ผลไม้

Fri.

19

Icing butter bread, milk and fruit
ขนมปังเนยสดไอซิ่ง นมสด ผลไม้

Fried pork/chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, clear soup and corn
ข้ าวเหนี ยว หมู/ไก่ทอด ส้มตำ ไข่ เจี ยว  ซุปใส และข้ าวโพดแกะเม็ด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้
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https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdd4-qDtj63g2H5-2fOHfix_0qODbQ:1687246515433&q=Crispy+Madeleine&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiSns2Jq9H_AhUUa2wGHdy6BoYQkeECKAB6BAgMEAE
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdd4-qDtj63g2H5-2fOHfix_0qODbQ:1687246515433&q=Crispy+Madeleine&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiSns2Jq9H_AhUUa2wGHdy6BoYQkeECKAB6BAgMEAE
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdd4-qDtj63g2H5-2fOHfix_0qODbQ:1687246515433&q=Crispy+Madeleine&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiSns2Jq9H_AhUUa2wGHdy6BoYQkeECKAB6BAgMEAE

