
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
2

Icing-butter bread, milk and fruit
ขนมปังเนยสดไอซิ่ง นมสด ผลไม้

Apple sauce roasted pork/chicken, rice, potato soup, spring roll, stir-fried broccoli-mushroom and salad
ข้ าวสวย หมู/ไก่อบซอสแอปเปิ้ล ซุปมั นฝรั่ ง ปอเปี๊ ยะ ผั ดบล็ อคโคลี่ -เห็ดหอม และสลั ดผั กสด

Banana pudding bread and fruit
ขนมปังพุดดิ้ งกล้วยหอม ผลไม้

Tue.
3

H.M Queen Suthida Bajrasudhabimalalakshana's Birthday (No School)
วั นคล้ายวั นเฉลิ มพระชนมพรรษา สมเด็ จพระนางเจ้าสุทิดา พั ชรสุธาพิมลลั กษณ พระบรมราชินี  (โรงเรี ยนหยุด)

Wed.
4

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟล็ กซ์  นมสด ผลไม้

Stir-fried macaroni with egg, Chicken finger, corn soup, butter grilled potato and salad
มั กโรนี ผั ดไข่  ฟิงเกอร์ไก่ ซุปข้ าวโพด มั นฝรั่ งย่ างเนย และสลั ดผั กสด

Cupcake and fruit
คั พเค้ก ผลไม้

Thur.
5

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้

Teriyaki grilled fish, rice, steamed egg, miso soup and salad
ข้ าวสวย ปลาย่ างซอสเทอริ ยากิ ไข่ ตุ๋น ซุปมิโซะ และสลั ดผั กสด

Garlic bread and fruit 
ขนมปังกระเทียม ผลไม้ 

Fri.
6

Nutella/Ham sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชนูเทลล่า/แฮม นมสด ผลไม้

Bonchon chicken (Korean sauce), rice, steamed enoki in soy sauce, potato soup and salad
ข้ าวสวย ไก่บอนชอน เห็ดเข็ มทองนึ่ งน้ำแดง ซุปมั นฝรั่ ง และสลั ดผั กสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม ผลไม้ 

Mon.
9

Tuna Cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูน่า นมสด ผลไม้

Deep fried breaded fish, brown rice, potato quesadillas, miso soup and salad
ข้ าวกล้อง ปลาชุปเกล็ ดขนมปัง เคสซาดิ ญ่ามั นฝรั่ ง ซุปมิโซะ และสลั ดผั กสด

Eclaire and fruit
เอแคลร์ ผลไม้

Tue.
10

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Stir-fried sausage, egg fried rice, fried enkitake, glass noodle soup and salad
ข้ าวผั ดไข่  ไส้กรอกทรงเครื่ อง เห็ดเข็ มทองทอดกรอบ ซุปวุ้นเส้น และสลั ดผั กสด

Caramel Chinese pastry and fruit
ข้ าวซอยตั ด ผลไม้

Wed.
11

Plain yogurt, craker and fruit
โยเกิร์ตรสธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้ 

Tomato sauce spaghetti, pork/chicken steak, french fries, carrot soup and salad
สปาเก็ ตตี้ซอสมะเขื อเทศ สเต็กหมู/ไก่ เฟรนซ์ ฟรายส์  ซุปแครอท และสลั ดผั กสด

Chocolate cake and fruit
เค้ กชอคโกแลต ผลไม้

Thur.
12

Red bean bread, milk and fruit
ขนมปังถั่ วแดง นมสด ผลไม้

Chicken nugget, rice, stir-fried vegetable in red sauce, tofu soup, potato croquettes and salad
ข้ าวสวย นั กเก็ ตไก่ ผั ดผั กน้ำแดง ซุปเต้าหู้ ไข่   มั นค๊อกเก็ ต และสลั ดผั กสด

Popcorn and strawberry jelly
ป๊ อปคอร์น และ สตรอว์เบอร์รี่ เยลลี่

Fri.
13

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซีเรี ยล นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ข้ าวเหนี ยว ไก่ทอด ส้มตำ ไข่ เจี ยว ข้ าวโพดแกะเม็ด และซุปใส
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