
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
2

Icing-butter bread, milk and fruit
ขนมปงัเนยสดไอซิง่ นมสด ผลไม้

Apple sauce roasted pork/chicken, rice, potato soup, spring roll, stir-fried broccoli-mushroom and salad
ขา้วสวย หมู/ไกอ่บซอสแอปเป้ิล ซปุมนัฝร ัง่ ปอเป๊ียะ ผดับลอ็คโคล ี-่เหด็หอม และสลดัผกัสด

Banana pudding bread and fruit
ขนมปงัพุดด ิง้กลว้ยหอม ผลไม้

Tue.
3

H.M Queen Suthida Bajrasudhabimalalakshana's Birthday (No School)
วนัคลา้ยวนัเฉลมิพระชนมพรรษา สมเดจ็พระนางเจา้สุทิดา พชัรสุธาพมิลลกัษณ พระบรมราชิน ี(โรงเรยีนหยุด)

Wed.
4

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟลก็ซ์ นมสด ผลไม้

Stir-fried macaroni with egg, Chicken finger, corn soup, butter grilled potato and salad
มกัโรนผีดัไข ่ฟิงเกอร์ไก ่ซปุขา้วโพด มนัฝร ัง่ยา่งเนย และสลดัผกัสด

Cupcake and fruit
คพัเคก้ ผลไม้

Thur.
5

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Teriyaki grilled fish, rice, steamed egg, miso soup and salad
ขา้วสวย ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิไขตุ๋่น ซปุมิโซะ และสลดัผกัสด

Garlic bread and fruit 
ขนมปงักระเทยีม ผลไม ้

Fri.
6

Nutella/Ham sandwich, milk and fruit
แซนวชินูเทลลา่/แฮม นมสด ผลไม้

Bonchon chicken (Korean sauce), rice, steamed enoki in soy sauce, potato soup and salad
ขา้วสวย ไกบ่อนชอน เหด็เขม็ทองน ึง่นาแดง ซปุมนัฝร ัง่ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครมี ผลไม ้

Mon.
9

Tuna Cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูนา่ นมสด ผลไม้

Deep fried breaded fish, brown rice, potato quesadillas, miso soup and salad
ขา้วกลอ้ง ปลาชุปเกลด็ขนมปงั เคสซาดญิา่มนัฝร ัง่ ซปุมิโซะ และสลดัผกัสด

Eclaire and fruit
เอแคลร์ ผลไม้

Tue.
10

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Stir-fried sausage, egg fried rice, fried enkitake, glass noodle soup and salad
ขา้วผดัไข ่ไสก้รอกทรงเคร ือ่ง เหด็เขม็ทองทอดกรอบ ซปุวุน้เสน้ และสลดัผกัสด

Caramel Chinese pastry and fruit
ขา้วซอยตดั ผลไม้

Wed.
11

Plain yogurt, craker and fruit
โยเกร์ิตรสธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม ้

Tomato sauce spaghetti, pork/chicken steak, french fries, carrot soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสมะเขอืเทศ สเตก็หมู/ไก ่เฟรนซ์ฟรายส์ ซปุแครอท และสลดัผกัสด

Chocolate cake and fruit
เคก้ชอคโกแลต ผลไม้

Thur.
12

Red bean bread, milk and fruit
ขนมปงัถ ัว่แดง นมสด ผลไม้

Chicken nugget, rice, stir-fried vegetable in red sauce, tofu soup, potato croquettes and salad
ขา้วสวย นกัเกต็ไก ่ผดัผกันาแดง ซปุเตา้หูไ้ข ่ มนัค๊อกเกต็ และสลดัผกัสด

Popcorn and strawberry jelly
ป๊อปคอร์น และ สตรอว์เบอร์ร ีเ่ยลล ี่

Fri.
13

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ขา้วเหนยีว ไกท่อด สม้ตํา ไขเ่จยีว ขา้วโพดแกะเมด็ และซปุใส
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