
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
5

Teacher PD. Day
(No School for Student)

Tue.
6

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Boneless chicken rice, soup, spring pancake, corn and salad
ข้ าวมั นไก่ ซุปฟักเขี ยว ปอเปี๊ ยะกระจก ข้ าวโพดต้ม และสลั ดผั กสด

Butter cake and fruit
เค้ กเนยสด และผลไม้

Wed.
7

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้

Carbonara sauce spaghetti, pork/chicken piccata, sauteed potato, pumpkin soup and salad
สปาเก็ ตตี้ซอสคาโบนาร่า หมู/ไก่พิคาต้า มั นโซเต ซุปฟักทอง และสลั ดผั กสด

Jam cookie and fruit
คุกกี้ เเยม และผลไม้

Thur.
8

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟล็ กซ์  นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, brown rice, creamy omelette, fried enoki mushroom wonton, udon soup and salad
ข้ าวกล้อง ปลาย่ างซอสเทอริ ยากิ ไข่ ข้ น เห็ดพั นเกี๊ ยว ซุปอุด้ง และสลั ดผั กสด

Fruit salad and potato chips
ฟรุ๊ตสลั ด และมั นฝรั่ งอบกรอบ

Fri.
9

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, fried wonton, corn and salad
บะหมี่เกี๊ ยว หมู/ไก่แดง ฮื อก๊วย เกี๊ ยวกรอบ ข้ าวโพดต้ม และสลั ดผั กสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม และผลไม้

Mon.
12

Icing-butter bread, milk and fruit
ขนมปังเนยสดไอซิ่ง นมสด ผลไม้

Grilled fish, rice, miso soup, fried corn, stuffed chinese kale and salad
ข้ าวสวย ปลาย่ างเกลื อ ซุปมิโซะ ข้ าวโพดทอด ผั กคะน้าทรงเครื่ อง และสลั ดผั กสด

Flapjack and fruit
ข้ าวโอ๊ตบาร์ และผลไม้

Tue.
13

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซีเรี ยล นมสด ผลไม้

Egg fried rice, pork/chicken pancake, stuffed cabbage roll, glass noodle-tofu soup and salad
ข้ าวผั ดไข่  ทอดมั นหมู/ไก่ กะหล่ำปลี ทรงเครื่ อง ซุปวุ้นเส้น-เต้าหู้  และสลั ดผั กสด

Mango sticky rice and fruit
ข้ าวเหนี ยวมะม่วง และผลไม้

Wed.
14

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตรสธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, chicken finger, french fries, vegetable soup and salad
สปาเก็ ตตี้ซอสมะเขื อเทศ ฟิงเกอร์ไก่ เฟรนช์ฟรายส์ ซุปผั กรวม และสลั ดผั กสด

Crispy banana and fruit punch
กล้วยอบเนยกรอบ น้ำพั นช์ผลไม้

Thur.
15

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูน่า นมสด ผลไม้

Marinated pork/chicken, rice, boiled egg, stir-fried vegetable, soup, fried turnip cake and salad
ข้ าวสวย หมู/ไก่แดง ไข่ ต้ม ผั ดผั กรวม ซุปหั วไชเท้า ขนมหั วผั กกาด และสลั ดผั กสด

Strawberry icing doughnuts and fruit
โดนั ทสตรอว์เบอร์รี่ ไอซิ่ง และผลไม้

Fri.
16

Ham/Jam sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชแฮม/แยม นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ข้ าวเหนี ยว ไก่ทอด ส้มตำ ไข่ เจี ยวทรงเครื่ อง ข้ าวโพดแกะเม็ด และซุปใส

Ice cream and fruit
ไอศครี ม และผลไม้
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Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
19

Croissant/jam, milk and fruit
ครั วซอง/แยม นมสด ผลไม้

Egg in brown sauce, rice, crispy chicken, stir-fried glass noole and salad
ข้ าวสวย ไข่ พะโล้ ไก่กรอบ ผั ดวุ้นเส้น และสลั ดผั กสด

Cupcake and fruit
คั พเค้ก และผลไม้

Tue.
20

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟล็ กซ์  นมสด ผลไม้

Padthai, chicken satay, egg soup, boiled corn and salad
ผั ดไทย สะเต๊ะไก่ ซุปไข่ น้ำ ข้ าวโพดต้ม และสลั ดผั กสด

Sweet potato balls and fruit
ขนมไข่ นกกระทา และผลไม้

Wed.
21

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้

Pork/Chicken sauce pasta, mashed potato, carrot soup, grilled chicken breast and salad
พาสต้าซอสหมู/ไก่ มั นบด ซุปแครอท อกไก่ย่ าง และสลั ดผั กสด

Popcorn and fruit
ป๊ อปคอร์น และผลไม้

Thur.
22

Pancake, milk and fruit
แพนเค้ก นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, brown rice, steamed egg, mushroom tempura, miso soup and salad
ข้ าวกล้อง ปลาย่ างซอสเทอริ ยากิ ไข่ ตุ๋น เทมปุระเห็ด ซุปมิโซะ  และสลั ดผั กสด

Mango panna cotta and fruit
พานาคอตต้าซอสมะม่วง และผลไม้

Fri.
23

Raisin bread, milk and fruit
ขนมปังลูกเกด นมสด ผลไม้

Noodle soup, steamed pork/chicken, fried fish bar, meatballs, fried wonton, corn and salad
ก๋วยเตี๋ยวน้ำ หมู/ไก่ตุ๋น ฮื อก๊วย ลูกชิ้น เกี๊ ยวทอด ข้ าวโพดต้ม และสลั ดผั กสด

Ice cream and fruit
ไอศครี ม และผลไม้

Mon.
26

Nutella sandwich, milk and fruit
แซนวิ ชนูเทลล่า นมสด ผลไม้

Japanese curry, rice, stir-fried vegetable, macaroni soup, onion tempura and salad
ข้ าวสวย แกงกะหรี่ ญี่ปุ่น ผั ดผั กรวม ซุปมั กโรนี  เทมปุระหอมหั วใหญ่ และสลั ดผั กสด 

Jamrolls and fruit
แยมโรล และผลไม้

Tue.
27

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซีเรี ยล นมสด ผลไม้

Deep fried breaded fish, brown rice, potato quesadillas, miso soup and salad
ข้ าวกล้อง ปลาชุปเกล็ ดขนมปัง เคสซาดิ ญ่ามั นฝรั่ ง ซุปมิโซะ และสลั ดผั กสด

Garlic bread and fruit
ขนมปังกระเทียม และผลไม้

Wed.
28

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกิร์ตธรรมชาติ แครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, pork/chicken burger, sauteed potato, corn soup and salad
สปาเก็ ตตี้ซอสมะเขื อเทศ เบอร์เกอร์หมู/ไก่ มั นโซเต ซุปข้ าวโพด และสลั ดผั กสด

Cream horn bread and fruit
ขนมปังครี มฮอร์น และผลไม้

Thur.
29

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled chicken, brown rice, gyoza (Japanese dumplings), potato soup, stir-fried pumpkin
and salad

ข้ าวกล้อง ไก่ย่ างซอสเทอริ ยากิ เกี๊ ยวซ่า ซุปมั นฝรั่ ง ผั ดฟักทอง และสลั ดผั กสด

Butter soft cookie and fruit
ซอฟท์คุกกี้ เนยสด และผลไม้

Fri.
30

Tuna cracker, milk and fruit
 แครกเกอร์ทูน่า นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ข้ าวเหนี ยว ไก่ทอด ส้มตำ ไข่ เจี ยว ข้ าวโพดแกะเม็ด และซุปใส

Ice cream and fruit
ไอศครี ม และผลไม้
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