
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
5

Teacher PD. Day
(No School for Student)

Tue.
6

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Boneless chicken rice, soup, spring pancake, corn and salad
ขา้วมนัไก ่ซปุฟกัเขยีว ปอเป๊ียะกระจก ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Butter cake and fruit
เคก้เนยสด และผลไม้

Wed.
7

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Carbonara sauce spaghetti, pork/chicken piccata, sauteed potato, pumpkin soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสคาโบนารา่ หมู/ไกพ่คิาตา้ มนัโซเต ซปุฟกัทอง และสลดัผกัสด

Jam cookie and fruit
คุกก ีเ้เยม และผลไม้

Thur.
8

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟลก็ซ์ นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, brown rice, creamy omelette, fried enoki mushroom wonton, udon soup and salad
ขา้วกลอ้ง ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิไขข่น้ เหด็พนัเก ี๊ยว ซุปอุดง้ และสลดัผกัสด

Fruit salad and potato chips
ฟรุ๊ตสลดั และมนัฝร ัง่อบกรอบ

Fri.
9

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, fried wonton, corn and salad
บะหมีเ่ก ี๊ยว หมู/ไกแ่ดง ฮอืก๊วย เก ี๊ยวกรอบ ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครมี และผลไม้

Mon.
12

Icing-butter bread, milk and fruit
ขนมปงัเนยสดไอซิง่ นมสด ผลไม้

Grilled fish, rice, miso soup, fried corn, stuffed chinese kale and salad
ขา้วสวย ปลายา่งเกลอื ซปุมิโซะ ขา้วโพดทอด ผกัคะนา้ทรงเคร ือ่ง และสลดัผกัสด

Flapjack and fruit
ขา้วโอ๊ตบาร์ และผลไม้

Tue.
13

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Egg fried rice, pork/chicken pancake, stuffed cabbage roll, glass noodle-tofu soup and salad
ขา้วผดัไข ่ทอดมนัหมู/ไก ่กะหลาปลทีรงเคร ือ่ง ซปุวุน้เสน้-เตา้หู ้และสลดัผกัสด

Mango sticky rice and fruit
ขา้วเหนยีวมะมว่ง และผลไม้

Wed.
14

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตรสธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, chicken finger, french fries, vegetable soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสมะเขอืเทศ ฟิงเกอร์ไก ่เฟรนช์ฟรายส์ ซุปผกัรวม และสลดัผกัสด

Crispy banana and fruit punch
กลว้ยอบเนยกรอบ นาพนัช์ผลไม้

Thur.
15

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูนา่ นมสด ผลไม้

Marinated pork/chicken, rice, boiled egg, stir-fried vegetable, soup, fried turnip cake and salad
ขา้วสวย หมู/ไกแ่ดง ไขต่ม้ ผดัผกัรวม ซปุหวัไชเทา้ ขนมหวัผกักาด และสลดัผกัสด

Strawberry icing doughnuts and fruit
โดนทัสตรอว์เบอร์ร ีไ่อซิง่ และผลไม้

Fri.
16

Ham/Jam sandwich, milk and fruit
แซนวชิแฮม/แยม นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ขา้วเหนยีว ไกท่อด สม้ตํา ไขเ่จยีวทรงเคร ือ่ง ขา้วโพดแกะเมด็ และซปุใส

Ice cream and fruit
ไอศครมี และผลไม้
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Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
19

Croissant/jam, milk and fruit
ครวัซอง/แยม นมสด ผลไม้

Egg in brown sauce, rice, crispy chicken, stir-fried glass noole and salad
ขา้วสวย ไขพ่ะโล ้ไกก่รอบ ผดัวุน้เสน้ และสลดัผกัสด

Cupcake and fruit
คพัเคก้ และผลไม้

Tue.
20

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟลก็ซ์ นมสด ผลไม้

Padthai, chicken satay, egg soup, boiled corn and salad
ผดัไทย สะเต๊ะไก ่ซปุไขน่า ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Sweet potato balls and fruit
ขนมไขน่กกระทา และผลไม้

Wed.
21

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Pork/Chicken sauce pasta, mashed potato, carrot soup, grilled chicken breast and salad
พาสตา้ซอสหมู/ไก ่มนับด ซปุแครอท อกไกย่า่ง และสลดัผกัสด

Popcorn and fruit
ป๊อปคอร์น และผลไม้

Thur.
22

Pancake, milk and fruit
แพนเคก้ นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, brown rice, steamed egg, mushroom tempura, miso soup and salad
ขา้วกลอ้ง ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิไขตุ๋่น เทมปุระเหด็ ซปุมิโซะ  และสลดัผกัสด

Mango panna cotta and fruit
พานาคอตตา้ซอสมะมว่ง และผลไม้

Fri.
23

Raisin bread, milk and fruit
ขนมปงัลูกเกด นมสด ผลไม้

Noodle soup, steamed pork/chicken, fried fish bar, meatballs, fried wonton, corn and salad
ก๋วยเตีย๋วนา หมู/ไกตุ๋่น ฮอืก๊วย ลูกช้ิน เก ี๊ยวทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครมี และผลไม้

Mon.
26

Nutella sandwich, milk and fruit
แซนวชินูเทลลา่ นมสด ผลไม้

Japanese curry, rice, stir-fried vegetable, macaroni soup, onion tempura and salad
ขา้วสวย แกงกะหร ีญ่ีปุ่่น ผดัผกัรวม ซปุมกัโรน ีเทมปุระหอมหวัใหญ ่และสลดัผกัสด 

Jamrolls and fruit
แยมโรล และผลไม้

Tue.
27

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Deep fried breaded fish, brown rice, potato quesadillas, miso soup and salad
ขา้วกลอ้ง ปลาชุปเกลด็ขนมปงั เคสซาดญิา่มนัฝร ัง่ ซุปมิโซะ และสลดัผกัสด

Garlic bread and fruit
ขนมปงักระเทยีม และผลไม้

Wed.
28

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, pork/chicken burger, sauteed potato, corn soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสมะเขอืเทศ เบอร์เกอร์หมู/ไก ่มนัโซเต ซปุขา้วโพด และสลดัผกัสด

Cream horn bread and fruit
ขนมปงัครมีฮอร์น และผลไม้

Thur.
29

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled chicken, brown rice, gyoza (Japanese dumplings), potato soup, stir-fried pumpkin
and salad

ขา้วกลอ้ง ไกย่า่งซอสเทอรยิาก ิเก ี๊ยวซ่า ซปุมนัฝร ัง่ ผดัฟกัทอง และสลดัผกัสด

Butter soft cookie and fruit
ซอฟท์คุกก ีเ้นยสด และผลไม้

Fri.
30

Tuna cracker, milk and fruit
 แครกเกอร์ทูนา่ นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ขา้วเหนยีว ไกท่อด สม้ตํา ไขเ่จยีว ขา้วโพดแกะเมด็ และซปุใส

Ice cream and fruit
ไอศครมี และผลไม้

APISP May 2025 Food Menu


