
Quarter#4 /2023 - 2024 (April 29th - May 3rd, 2024)
APIS Lunch Menu

Monday
April 29th, 2024

Tuesday
April 30th, 2024

Wednesday
May 1st, 2024

Thursday
May 2nd, 2024

Friday
May 3rd, 2024

Demonstration dish
Egg Noodles & Wonton Soup
with Shredded Chicken
(บะหม่ีเก๊ียวไกฉีก)
Main dishes
Stir-fried Chinese Cabbage
with Brown Sauce
(ผัดผักกาดขาวน้ำแดง)
Breaded and Fried Pork &
French Fries
(หมูชุบเกล็ดขนมปงทอด & เฟรนฟรายส)
Red Curry with Fish Balls
(แกงเผ็ดลูกช้ินปลากราย)

Demonstration dish
Stewed Pork Leg on Rice
(ขาวขาหมู)

Main dishes
Stir-fried Broccoli in Oyster
Sauce (ผัดบล็อคโคล่ีน้ำมันหอย)
Fried Chicken Wing with Fish
Sauce (ปกไกทอดน้ำปลา)
Steamed Fish in Lemon
Sauce (ปลาน่ึงมะนาว)
Beef Stew & Spaghetti
(สตูวเน้ือ & สปาเกตต้ี)

Demonstration dish
Pasta with Tomato Sauce &
Pasta Carbonara
(พาสตาซอสมะเขือเทศ & พาสตาคาโบนารา)

Main dishes
Stir-fried Mixed Vegetables in
Oyster Sauce
(ผัดผักรวมน้ำมันหอย)
Fried Sliced Pork with White
Sesame (หมูทอดงา)
Roasted Chicken with Gravy
Sauce (ไกอบซอสเกรว่ี)

Demonstration dish
Rice Noodles with Spicy Pork
Sauce (Northern Style) & Rice
Noodles in Fish Curry Sauce
(ขนมจีนน้ำเง้ียว & ขนมจีนน้ำยา)

Main dishes
Stir fried Cabbage with
Vermicelli (ผัดกะหล่ำปลีวุนเสน)
Deep-fried Dory Fillet with
Thai Herb (ปลาทอดสมุนไพร)
Tonkatsu - Deep Fried
Chicken - Japanese Style
(ไกทอดทงคัตสึ)
Saute’ Potatoes (มันทอดโซเต)

Demonstration dish
Chicken Burger & French Fries
(เบอรเกอรไก & เฟรนฟราย)

Main dishes
Stir fried Tofu with Bean
Sprouts (ผัดถ่ัวงอกเตาหู)
Savoury (Panaeng) Curry with
Chicken (แพนงไก)
Stewed Pork Leg with Veggie
(ขาหมูน้ำแดงยอดผัก)
Grilled Fish with Piccata Sauce
(ปลายางซอสพิคาตา)

Soup
Tomato Cream Soup & Crouton
(ครีมซุปมะเขือเทศ & ขนมปงกรอบ)

Soup
Winter Melon Soup with Pork
Spare Ribs and Pickled lime
soup (ฟกเขียวซ่ีโครงตุนมะนาวดอง)

Soup
Chicken and Potato Clear
Soup (ซุปใสไก & มันฝร่ัง)

Soup
Miso Soup (ซุปมิโซะ)

Soup
Mushroom and Chicken in
Coconut Soup (ตมขาไกเห็ดฟาง)

Vegetarian Menu
Egg Noodle with Vegan Red
Roasted Pork (บะหม่ีแหงหมูแดงเจ)
Stir-fried Tofu with Bell Pepper
(ผัดพริกหวานเตาหู)

Vegetarian Menu
Vegan Red Roasted Pork in
Sauce on Rice (ขาวหมูแดงเจ)
Stir-fried Tofu with Chinese
Celery (เตาหูผัดค่ืนฉาย)

Vegetarian Menu
Pasta with Tomato Sauce
(พาสตาซอสมะเขือเทศ)
Red Curry with Tofu
(แกงเผ็ดเตาหู)

Vegetarian Menu
Rice Noodles in Tofu Curry
Sauce (ขนมจีนน้ำยาเจ)
Stir-fried Tofu with Vegan
Chicken and Egg
(เตาหูผัดไกเจ & ไข)

Vegetarian Menu
Egg Burger (เบอรเกอรไข)
Spicy & Sour Vegan Shrimp
Soup (ตมยำกุงเจ)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)

Brown Rice (ขาวกลอง)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)

Yakisoba (ยากิโซบะ)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)

Fried Rice with Garlic
(ขาวผัดกระเทียม)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)

Pineapple Fried Rice
(ขาวอบสับปะรด)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)

Brown Rice (ขาวกลอง)

Salad
Greek Salad (สลัดกรีก)
Salad Bar (สลัดบาร)
Bread and Butter(ขนมปงและเนย)

Salad
Salad Bar (สลัดบาร)
Bread and Butter
(ขนมปงและเนย)

Salad
Bezoar Salad (สลัดคลุก)
Salad Bar (สลัดบาร)
Bread and Butter
(ขนมปงและเนย)

Salad
Salad Bar (สลัดบาร)
Bread and Butter
(ขนมปงและเนย)

Salad
Salad Bar (สลัดบาร)

Bread and Butter(ขนมปงและเนย)

Dessert
Seasonal fresh fruits
(ผลไมตามฤดูกาล)

Dessert
Seasonal fresh fruits
(ผลไมตามฤดูกาล)

Dessert
Seasonal fresh fruits
(ผลไมตามฤดูกาล)

Dessert
Seasonal fresh fruits
(ผลไมตามฤดูกาล)
Grass Jelly with Fresh Milk &
Brown Sugar (เฉากวยนมสด)

Dessert
Seasonal fresh fruits
(ผลไมตามฤดูกาล)


