
Quarter#2 /2020-2021 (October 25th - 29th, 2021)
APIS Lunch Menu

Monday
October 25th, 2021

Tuesday
October 26th, 2021

Wednesday
October 27th, 2021

Thursday
October 28th, 2021

Friday
October 29th, 2021

Demonstration dish
Boiled Chicken & Deep Fried
Chicken with Marinated Rice
(ขาวมันไกตม & ขาวมันไกทอด)
Main dishes
Stir-Fried Mixed Vegetables
in Brown Sauce (ส่ีสหายน้ำแดง)
Green Curry with Fish Balls
(แกงเขียวหวานลูกช้ินปลากราย)
Pork Steak with Cafe’ Sauce
(สเตกหมูซอสคาเฟ)
Mashed Potato (มันบด)

Demonstration dish
Noodles with Pork in Thick
Gravy (ราดหนาหมูหมัก)
Main dishes
Stir-Fried Mixed Vegetables in
Oyster Sauce(ผัดผักรวมน้ำมันหอย)
Thai Style Omelette (ไขเจียว)
Stir-fried Thai Basil with
Chicken (ผัดกะเพราไก)
Tonkatsu - Deep Fried Pork -
Japanese Style (หมูทอดทงคัตสึ)

Demonstration dish
Pork/ Chicken Burger & French
Fries (เบอรเกอรหมู/ไก & เฟรนฟราย)
Main dishes
Stir-Fried Broccoli and
Mushroom in Oyster Sauce (ผัด
บล็อคโคล่ี & เห็ดน้ำมันหอย)
Steamed Fish in Lemon Sauce
(ปลาน่ึงมะนาว)
Pork Stew & Spaghetti (สตูวหมู &
สปาเกตตี)

Demonstration dish
Papaya Salad - Spicy Sauce
and Non-Spicy Sauce (สมตำเผ็ด
และไมเผ็ด)
Main dishes
Braised Chinese Cabbage in
Brown Sauce (ผักฮองเตตุนน้ำแดง)
Beef Massaman Curry (มัสม่ันเน้ือ)
Grilled Chicken (ไกยาง)
Grilled Fish with Meuni’ere
Sauce & Boiled Potatoes (ปลายาง
ซอสมูเนียร & มันฝร่ังตม)

Demonstration dish
Variety of Sushi (ซูชิ)
Main dishes
Deep-fried Pork with Thai
Herb (หมูทอดสมุนไพร)
Steamed Chicken in Sesame
Oil Sauce (ไกแชซอสน้ำมันงา)
Grilled Fish with Piccata
Sauce (ปลายางซอสพิคาตา)
Stir-fried Mixed Vegetable
with Butter (ผักสามสีผัดเนย)

Soup
Braised Winter Melon with
Chicken (ฟกเขียวไกตุนยาจีน)

Soup
Miso Soup (มิโซะซุป)

Soup
Pork Ribs Soup - Hot and
Spicy and Non-Spicy Soup
(ตมเลงแซบ)

Soup
Pumpkin Cream Soup (ครีมซุป
ฟกทอง)

Soup
Spinach Cream Soup &
Garlic Bread (ครีมซุปผักโขม & ขนมปง
กระเทียม)

Vegetarian Menu
Chicken (Tofu) with
Marinated Rice (ขาวมันไกเจ)
Deep-Fried Tofu with Gravy
Sauce (เตาหูทรงเคร่ือง)

Vegetarian Menu
Noodles with Vegan Chicken in
Thick Gravy (ราดหนาไกเจ)
Spicy & Sour Mushroom Soup
(ตมยำเห็ด)

Vegetarian Menu
Egg Burger (เบอรเกอรไข)
Chinese Tofu Omelette (ออสวนเตาหู)

Vegetarian Menu
Vegan Papaya Salad (สมตำเจ)
Stir-Fried Pumpkin with
Textured Vegetable Protein
and Sweet Basil (ผัดฟกทองโปรตีนเกษตรใบ

โหระพา)

Vegetarian Menu
Veggie Sushi (ซูชิมังสวิรัติ)

Stir-Fried Bamboo Shoot and
Vermicelli Noodle with
Textured Vegetable Protein
(ผัดหนอไมวุนเสนโปรตีนเกษตร)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)
Brown Rice (ขาวกลอง)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)
Fried Rice with Chicken
(ขาวผัดไก)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)
Chinese-Style Fried Noodle
(ผัดหม่ีซ่ัว)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)
Sticky Rice (ขาวเหนียว)

Rice
Steamed rice (ขาวสวย)
Rice Seasoned with Shrimp
Paste (ขาวคลุกกะป)

Salad
Greek Salad (สลัดกรีก)
Salad Bar (สลัดบาร)
Bread and Butter (ขนมปงและเนย)

Salad
Salad Bar (สลัดบาร)
Bread and Butter(ขนมปงและเนย)

Salad
Coleslaw (สลัดกะหล่ำปลีมายองเนส)
Salad Bar (สลัดบาร)
Bread and Butter(ขนมปงและเนย)

Salad
Japanese Tofu Salad (สลัดเตาหูญ่ีปุน)
Salad Bar (สลัดบาร)
Bread and butter (ขนมปงและเนย)

Salad
Salad Bar (สลัดบาร)
Bread and butter(ขนมปงและเนย)

Dessert
Seasonal fresh fruits (ผลไมตาม
ฤดูกาล)

Dessert
Seasonal fresh fruits (ผลไมตามฤดูกาล)

Dessert
Seasonal fresh fruits (ผลไมตามฤดูกาล)

Dessert
Seasonal fresh fruits (ผลไมตาม
ฤดูกาล)
Thai Fried Banana & Sweet
Potato (กลวยทอด & มันทอด)

Dessert
Seasonal fresh fruits (ผลไมตาม
ฤดูกาล)


