
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack
Thursday Waffle, milk and fruit Tuna sauce spaghetti, roasted chicken, mashed potato, carrot soup and salad Cornflakes cookie and fruit

1 วาฟเฟลิ นมสด ผลไม้ สปาเกต๊ตี้ซอสทูนา่ ไกอ่บ มันบด ซุปแครอท และสลัดผักสด คุกกี้คอนเฟล็กซ ์ผลไม้

Friday Tuna cracker, milk and fruit Grilled pork/chicken, sticky rice, fried mushroom, papaya salad, soup and corn Ice cream and fruit

2 แครกเกอร์ทูนา่ นมสด ผลไม้ ขา้วเหนยีว หม/ูไกย่่าง เห็ดทอด สม้ต า ซุปใส และขา้วโพดแกะเม็ด ไอศครีม ผลไม้

Monday Ham/Jam sandwich, milk and fruit Pork/chicken tonkatsu, rice, deep fried tofu with gravy sauce, potato soup and salad Chinese cream bun and fruit

5 แซนวชิแฮม/แยม นมสด ผลไม้ ขา้วสวย ทงคัตสหึม/ูไก ่เตา้หูท้รงเคร่ือง ซุปมันฝร่ัง และสลัดผักสด ซาลาเปาไสค้รีม ผลไม้

Tuesday Pancake, honey, milk and fruit Roasted pork/chicken, rice, stir-fried broccoli-mushroom, fish soup and salad Chocolate Danish and fruit

6 แพนเคก้ น้ าผ้ึง นมสด ผลไม้ ขา้วสวย หม/ูไกอ่บซอีิ๊ว ผัดบล็อคโคลี-่เห็ดหอม ตม้ย าปลาดอลลี ่และสลัดผักสด เดนชิชอคโกแลต ผลไม้

Wednesday Plain yogurt, cracker and fruit Grilled chicken breast, stir-fried macaroni, lentil soup, potato croquettes, corn and salad Crispy butter toast and fruit

7 โยเกร์ิตรสธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้ ผัดมักโรน ีอกไกย่่าง ซุปถัว่เลนทิว มันคร็อกเก ้ขา้วโพดตม้ และสลัดผัก ขนมปังเนยกรอบ ผลไม้

Thursday Mixed-cereal, milk and fruit Grilled fish, brown rice, seaweed egg roll,  fried onion, miso soup and salad Chicken ham pizza and fruit

8 มกิซซ์เีรียล นมสด ผลไม ้ ขา้วกลอ้ง ปลาย่างเกลอื ไขม่ว้นสาหร่าย หอมใหญท่อด ซุปมโิซะ และสลัดผักสด พซิซา่หนา้แฮมไก ่ผลไม้

Friday Parent - Teacher Conferences

9 (No School for Students)

Monday Ham/Jam sandwich, milk and fruit Pork/Chicken in brown sauce, rice, boiled egg, stir-fried vegetable and salad Jam rolls and fruit

12 แซนวชิแฮม/แยม นมสด ผลไม้ ขา้วสวย หม/ูไกพ่ะโล ้ไขต่ม้ ผัดโป๊ยเซยีน และสลัดผักสด แยมโรล ผลไม้

Tuesday Memorial Day for H.M. King Bhumibol Adulyadej

13 (Public Holiday: No School)
Wednesday Cornflakes, milk and fruit Tomato sauce spaghetti, fish nugget, fried potato, creamy mushroom soup and salad Chocolate bread stick and fruit

14 คอนเฟล็กซ ์นมสด ผลไม้ สปาเกต๊ตี้ซอสมะเขอืเทศ นักเก็ตปลา มันแท่งทอด ซุปครีมเห็ด และสลัดผักสด ขนมปงัชอคโกแลตแทง่ ผลไม้

American Pacific International School (Primary)
Primary October 2020 Food Menu



Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack
Thursday Raisin bread, milk and fruit Mixed fried rice, marinated chicken sausage, vegetable soup, corn and salad Fruit cookie and fruit

15 ขนมปังลูกเกด นมสด ผลไม้ ขา้วผัดรวมมติร ไสก้รอกคลุกซอส ซุปผักใบเขยีว ขา้วโพดตม้ และสลัดผักสด คุกกี้ผลไม ้ผลไม้

Friday Plain yogurt, cracker and fruit Fried chicken, sticky rice, crab stick-vegetable omelette, papaya salad, soup and corn Ice cream and fruit

16 โยเกร์ิตรสธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้ ขา้วเหนยีว ไกท่อด ไขเ่จยีวปูอัด-ผัก สม้ต า ซุปใส และขา้วโพดแกะเม็ด ไอศครีม ผลไม้

October Break

(October 17th - 25th, 2020 )

Monday Croissant/Jam, milk and fruit Boneless chicken rice, soup, okonomiyaki (Japanese pizza), corn and salad Milk cake and fruit
26 ครัวซอง/แยม นมสด ผลไม้ ขา้วมันไก ่ซุปฟักเขยีว พซิซา่ญีปุ่น่ ขา้วโพดตม้ และสลัดผักสด เคก้นมสดไตห้วัน ผลไม้

Tuesday Waffle, milk and fruit Egg noodles, wonton, marinated pork/chicken, meat ball, fried wonton, corn and salad Garlic bread and fruit

27 วาฟเฟลิ นมสด ผลไม้ บะหมีเ่กีย๊ว หมู/ไกแ่ดง ลูกชิ้น เกีย๊วทอด ขา้วโพดตม้ และสลัดผักสด ขนมปังกระเทียม ผลไม้

Wednesday Plain yogurt, cracker and fruit Teriyaki grilled fish, brown rice, steamed egg, vegetable tempura, miso soup and salad Caramel chinese pastry and fruit

28 โยเกร์ิตรสธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้ ขา้วกลอ้ง ปลาย่างซอสเทอริยาก ิไขตุ่น๋ทรงเร่ือง เทมปุระผักรวม ซุปมโิซะ และสลัดผักสด ขา้วซอยตัด ผลไม้

Thursday Mixed-cereal, milk and fruit Chicken stew, rice, spring rolls, macaroni soup and salad Milk custard with fruit salad and fruit

29 มกิซซ์เีรียล นมสด ผลไม ้ ขา้วสวย สตูวไ์ก ่ปอเปี๊ยะทอด ซุปมักโรน ีและสลัดผักสด เตา้ฮวยฟรุตสลัด ผลไม้

Friday Pumpkin bread, milk and fruit Pork/Chicken sauce spaghetti, chicken steak, mashed potato, pumpkin-carrot soup and salad Ice cream and fruit

30 ขนมปังฟักทอง นมสด ผลไม้ สปาเกต๊ตี้ซอสหม/ูไก ่สเต็กไก ่มันบด ซุปฟักทอง-แครอท และสลัดผักสด ไอศครีม ผลไม้


